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HUERTOS URBANOS

DE ESCASOS RECURSOS
EN LA CIUDAD DE MEXICO

¢Cudles son las mejores técnicasy herramientas para crear y mantener un huerto urbano en zonas
urbanas de escasos recursos?

La Agricultura Urbana surge como una solucién a la soberania alimentaria y de consumo sano
en el mundo. Existen varios proyectos de Huertos Urbanos en América Latina y México que han
tenido un cierto grado de éxito. Sin embargo, la mayoria de estas iniciativas han sido realizadas
por ambientalistas o personas con deseo de producir sus propios alimentos. A excepcion de
paises como Cuba la mayoria de los huertos existentes han sido educativos o con un fin
ambiental.

Es necesario dar el siguiente paso para considerar a los Huertos Urbanos como una fuente de
abastecimiento de alimentos. Las zonas marginadas o de menores recursos deben tener acceso
a las mejores practicas y técnicas que les puedan ayudar a garantizar una produccién de
alimentos suficiente para abastecer sus necesidades.

En los ultimos afios se han generado herramientas para el cultivo de huertos urbanos. Sin
embargo estas tecnologias y herramientas en muchas ocasiones estan lejos del alcance de las
personas de menores recursos. En la Ciudad de México se podria tener la percepcién que la
agricultura urbana es una moda de la clase acomodada.

Por tal motivo, nuestra organizacién ha trabajado por mas de 15 afios en proyectos ambientales
con una vision social. En nuestra propuesta y acciones de trabajo incorporamos herramientas
y dindmicas de integracién grupal. Asi mismo buscamos que se entienda el valor de la
agricultura en la ciudad para garantizar alimentos que sean sanos y puedan ser autoproducidos.

Los huertos urbanos son el ejemplo idéneo de la Economia Circular cuando nos referimos al
ciclo biolégico. A través de la separacion de los residuos organicos, estos se pueden transformar
en insumos necesarios para la elaboracién de un huerto. Posteriormente son los desechos post
consumo del huerto que pueden ser utilizados para la composta. Facilitar e incidir en este ciclo
a nivel urbano permite el aprovechamiento de nutrientes, reduccién en la transportacién de
alimentos y por ende menos gases de efecto invernadero. Asi mismo, los huertos reducen el
calor en la ciudades y fomentan la integracién comunitaria.

Ademas de las compostas, existen otras herramientas como las camas de cultivo, las semillas,
los germinadores, invernaderos, hidroponia, nutrientes, las lombrices, el control bioldgico de
plagas, asi como la captaciéon y almacenamiento de agua de lluvia. Estos deben de ser
considerados para obtener un ciclo biol6gico virtuoso en la urbe.



® ORGANI-K A.C. es una Asociacion Civil fundada hace 17 anos, la cual cuenta con integrantes

con una experiencia previa de 8 a 25 anos laborando en el sector ambiental en México, lo que

respalda el trabajo de nuestra asociacion.

® Ao largo de este tiempo Organi-K ha podido incidir en la generaciéon de programas y politicas
publicas con una vision ambiental y social, muchas veces acompanados de diversas

colaboraciones provenientes de ONGs, gobiernos locales y estatales.

® Para lograr incidir a nivel comunitario nuestra asociacion comprende que es necesario
trabajar desde la base del tejido social asegurando una toma de decisiones colaborativa, asi
como la unidad y trabajo en equipo en pro de la proteccion y restauracion del medio

ambiente.
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Manos a la Tierra. Fundada hace 14 afos. Se dedica a la promocién de
reforestaciones ciudadanas voluntarias. Tiempo en el que se han sembrado mas de
200 mil arboles y se han realizado mas de 120 eventos de reforestacion.
www.manosalatierra.org

Azoteas Verdes. Fundada hace 14 anos. Dedicada al fomento y creacion de Azoteas
Verdes en |la Ciudad de México.

Circulo Verde. Programa creado en conjunto con el gobierno de la Ciudad de
México. Programa de separacion y composteo de residuos organicos y creacion de

huertos urbanos con dichos insumos para Unidades Habitacionales.

Pepena Movil. Propuesta movil sobre manejo integral de residuos con énfasis en
compostas. Esta propuesta emana de los Festivales Creativos realizados por Organi-K
en conjunto con Mas Verde denominados Pepena Fest en 2018.

Www.pepenamovil.org



@ Huerto Roma Verde. Espacio dénde participamos durante mas de 7 afos en el drea de Ecotecnias, Residuos y Compostas

(2013-2020).

@ Centro Cultural La Piramide. Espacio en el que participamos durante 5 afios con la instacion de un huerto urbano y
ecotecnias (2005 - 2010).

@ Secretaria de Desarrollo Rural (SEDEREC). Nuestra organizaciéon coadyuvo a impulsar el programa de Huertos
Comunitarios con el apoyo del Gobierno de Cuba. En la Ciudad se instalaron casi 200 huertos urbanos y de traspatio con
dicho programa (2009 - 2012).

@ Alcaldia Miguel Hidalgo. Gracias a la invitacion de Xochitl Galvez, Organi-K capacité a familias de 500 viviendas de la
alcaldia para posteriormente entregarles un compostero con bacteria chinampera (2017 - 2018).

® Alcaldia Coyoacan. Por invitacion de Laura Esquivel participamos durante 2 afios en el programa denominado Ecobarrios.

En este progama se instalaron ecotecnias y huertos urbanos en 7 colonias populares de Coyoacan (2010 - 2012)



® Zona Metropolitana Guadalajara. A través del IMEPLAN y el C40, Organi-K realizé una consultoria sobre la gestion integral

de los residuos organicos en la zona metropolitana de Guadalajara (2020-21)

® Ejido San Nicolas Totolapan. En conjunto con el ejido de San Nicolds, Organi-K desarrollé una planta de lombricomposta
con el apoyo de la Secretaria de Desarrollo Rural (2005).

® NADF 020 Compostas. Organi-K impulso y facilitod la elaboracion de la Norma Ambiental para la Ciudad de México en
materia de elaboracién, calidad y certificacién de las compostas. En conjunto con académicos, productores, usuarios y
funcionarios de la ciudad (2010 — 2011). También impulsé la NADF 024 de Separacion de Residuos y la NADF 019 para el

manejo integral de residuos electronicos.






A través de los anos nuestra organizacion ha incorporado herramientas de gestion social que
Nnos permiten arraigar los proyectos, asi como lograr su replicabilidad. Ademas de impartir
conocimientos y técnicas en torno a al agricultura urbana, manejo del agua, manejo integral
de residuos solidos y ecotecnias; también utilizamos talleres y espacios para la integracion de
la comunidad. Asimismo, actividades como temazcales, recorridos, visitas, contacto con la
naturaleza, platicas de reflexion, dinamicas y circulos de integracién, herramientas de
comunicacion como la facilitacion y el consenso, forman parte de la propuesta de nuestra
organizacion.

Organi-K reconoce la importancia de trabajar en conjunto con las instituciones de gobierno.
Hemos colaborando con los Municipios de Tulum, Bacalar, Cuatro Cienegas, Tepoztlan y
Puerto Escondido. También hemos recibido financiamiento para diferentes programas
relacionados con huertos, residuos y ecotecnias de parte de Fundacion AVINA, Fundacion
Coca Cola, Programa C40, Gobierno de la Ciudad de México, Alcaldias, etc.






Nuestra organizacion esta preocupada y ocupada en la construccion de un conocimiento en
materia social y ambiental que permitan generar herramientas y técnicas que incidan en el
mejoramiento del entorno y las condiciones de vida de los ciudadanos. Nuestra organizacion
ha promovido y participado en la elaboracion de distintas normas técnicas en este ambito.
Finalmente nuestra organizacion cree en la importancia de socializar la informacién a través
de videos, redes sociales y entrevistas en radio, television y medios libres. Espacios en los que
damos a conocer nuestra labor.

En Organi-K hemos aprendido a construir a partir de una vision integral y holistica en donde
trabajamos con las instituciones, los ciudadanos, la educaciéon, la infraestructura, la
normatividad, la replicabilidad, los habitos, los analisis y la comunicacion. Creemos en la
creacion de ciclos virtuosos que vayan en el mismo sentido que la naturaleza para evitar
danarla y poder vivir confortablemente en ella.



Huertos Urbanos en Comunidades de Escasos Recursos

Considerando las lineas de accién en el llamado a propuestas nos permitimos realizar la

siguiente propuesta:

® |a creacion de 2 Huertos Urbanos en 2 colonias populares de la Ciudad de México, asi como

el desarrollo de 2 ecotecnias de bajo costo que puedan ser replicables a un nivel comercial u

de libre acceso.

® E| objetivo es desarrollar 4 productos diferentes que puedan involucrar al mayor numero de

personas posibles a través del apoyo de 4 actores aliados que formaran parte del proyecto.



ORGANIZACIONES BENEFICIARIAS

Huerto Tlatelolco. Uno de los huertos mas productivos y que se encuentra enclavado en la Unidad Habitacional
Tlatelolco inmerso en colonias populares y de bajos recursos inmersas en la zona central de la Ciudad de México. El
Huerto Tlatelolco fungira como el Huerto Hermano que apoyara la creacion y seguimiento de este proyecto.

Centro de Artes y Oficios Escuelita Emiliano Zapata. Este emblematico centro cultural enclavado en la colonia
popular de Santa Ursula, en Coyoacan tiene un vocacion por fuerte por el medio ambiente. En este momento
requieren instalar un Huerto Comunitario en la Azotea de sus instalaciones, las cuales han remodelado.

Grupo de Tecnologia Ambiental. GTA ha desarrollado un modelo de compostero urbano con un proceso de
descomposicion que ademas utiliza bacterias. La propuesta es desarrollar un modelo similar, pero de bajos recursos,
gue pueda ser replicado por la poblacién y que utilice bacterias.

Lombricompostero casero. El bidlogo Fernando Cordero en los ultimos dos afios ha desarrollado un
lombricompostero casero. Esta innovadora propuesta requiere de mejoras para emerger a la poblacion de bajos

recursos de forma gratuita.



PROGRAMA1

Organi-K ha colaborado con los 4 actores en diferentes proyectos relacionados a Huertos Urbanos. Estas

organizaciones beneficiarias cuentan con una amplia trayectoria y experiencia para realizar los objetivos

establecidos:
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il HUERTO POPULAR CUAHUTEMOC
ACTIVIDAD Construccién de huerto en colonia popular Camas de cultivo,
germinadores, invernadero
LUGAR Por definir: (Atlampa, Tepito, Tlatelolco) Se tienen ya grupos de
personas en las tres colonias
POBLACION 45 Huertistas capacitados.
BENEFICIARIA 180 personas beneficiadas indirectamente
(familiares).
300 personas sensibilizadas (estudiantes y
personas de los alrededores).
ANALISIS Comparativo de cultivo en suelo vs camas de Andlisis de Nutrientes y

cultivo

Contaminantes

ORGANIZACION
BENEFICIARIA

Cultiva Ciudad, A.C.

20 afios de experiencia en
Huertos Comunitarios

ENTREGABLES

Huerto, Capacitaciones, Manual de Huerto
Urbano, Analisis comparativo suelos
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invernadero y sin la utilizacién de este.

ACTIVIDAD Construcciéon de huerto en la azotea de la casa de | Camas de cultivo,
cultura germinadores, invernadero
LUGAR Escuelita Emiliano Zapata Colonia popular Santa Ursula,
Azotea del inmueble Coyoacan
POBLACION 70 Huertistas capacitados. Colonia Santa Ursula
BENEFICIARIA 280 personas beneficiadas indirectamente Usuarios del Centro Cultural
2,000 personas sensibilizadas (estudiantes y
personas de los alrededores).
ANALISIS Comparativo de productividad con un En azoteas existe mayor viento

y exposicion al sol.

ORGANIZACION
BENEFICIARIA

Centro de Artes y Oficios Escuelita Emiliano
Zapata.

40 aiios de trayectoria social y
popular

ENTREGABLES

Huerto, Capacitaciones, Manual de Huerto
Urbano, Analisis comparativo suelos
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ACTIVIDAD Elaboracion de Comopstero Chinanmpero de bajo
costo.
LUGAR En su centro de trabajo Se tienen ya grupos de
personas en las tres colonias
POBLACION Hogares de la Ciudad de México Acequible para todas las
BENEFICIARIA viviendas de la ciudad
ANALISIS Calidad de composta para cultivo Anadlisis de N, P, K, Humedad,

C:N, Patogenos, Coliformes

ORGANIZACION
BENEFICIARIA

Grupo de Tecnologia Alternativa, A.C.

35 afos de experiencia en
innovacién ambiental

ENTREGABLES

Compostero Chinanpero Bajo Costo
Manual y video de elaboracién
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Durabilidad del lombricompostero

ACTIVIDAD Elaboraciéon de Lombricompostero

LUGAR En su lugar de trabajo

POBLACION Habitantes de la Ciudad de México

BENEFICIARIA

ANALISIS Calidad del producto para cultivo Analisis N, P, K, N:C,

Contaminantes.

ORGANIZACION
BENEFICIARIA

Fernando Cordero

Bidlogo experto en
innovacion.

ENTREGABLES

Lombricompostero casero. Manual y video para
su elaboracion.




CAPACITACION

Los temas que abordara la capacitacion a huertistas
estardn divididos en 5 mdédulos impartidos en un periodo
de 7 a 10 dias, cumpliendo un total de 40 horas.

Modulo

Temas

1 Permacultura y disefio de huertos
Técnicas de reproduccion y germinaciéon
2
Hidroponia, organoponia y cultivos biointensivos
3 Agroforesteria
Control bioldgico-plagas
4 Suelos y nutrientes
Compostas
Reconocimiento de especies (plantas comestibles y medicinales)
5

Mantenimiento




ACTIVIDADES ADICIONALES

ACTIVIDAD RESPONSABLE ACTORES

Talleres de sensibilizacién en escuelas y | Organi-K Pepena Movil

alrededores

Dindmicas de Integracién Organi-K Cultiva Ciudad y Escuelita Emiliano
Zapata

Andlisis comparativo entre Huerto Organi-K Huertos y bidlogos especializados

Azotea y Huerto Suelo

Anilisis de Huertos Utilizando
Composta Chinanmpera y/o
Lombricompsta

Organi-K, Grupo de Tecnologia
Alternativa, A.C.

Huertos y bidlogos especializados

Difusion Ecotecnias

Organi-K

Huertos involucrados

Seguimiento Huertos

Organi-K, Cultiva Ciudad,
Escuelita Emiliano Zapata

Huertos involucrados

Integracion de Huertos a la Red de
Huertos CDMX

Cultiva Ciudad

Red de Huertos en la ciudad de
Meéxico

Mejoramiento Barrial

Organi-K, SEDESO, SEDATU

Gobierno de la CDMX y Gobierno
Federal




A. Seleccién de espacio para la realizacién del nuevo huerto. Para ambos huertos existen tres

posibilidades basadas en grupos de personas que quieren tener un huerto comunitario. (aplica para

el Huerto Cuauhtémoc)

B. Plan Huerto basado en la Planeacién Comunitaria y Capacitaciones.

C. 2 Huertos Comunitarios

D. Manual de Manejo de Huerto

E. Videos Instructivo Huerto Comunitario

F. Analisis de Productividad en Suelo vs Cama

G. Analisis de Productividad en Invernavernadero vs Sin Invernadero en Azotea.
H. Bitacora Seguimiento (1 afio)

l. Evento de Inauguracion, Eventos de Difusion



A. Compostero Chinanmpero

B. Lombricompostero Casero

C. Manuales para Elaboracion de ambos

D. Analisis de Nutrientes y Contaminantes en producto de ambos métodos de composteo
E. Videos Instructivos para Elaboracién de ambos.

F. Presentacién en la Red de Huertos CDMX, Mejoramiento Barriall (SEDEMA, SEDESO, SEDATU),

Ferias Vedes y de Innovacion.
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Actividades

Mes 1

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Mes 5

S1/S2 s3

sS4

S5

S6 S7

S8

S9

S10 Ssi1

S12

S13

S14/s15

Si16

Plan de trabajo, cronograma y plan
financiero (entregable BID)

Registro de lugares potenciales
para instalacién de huerto

Estudio de analisis de suelo
(programa 2)

Capacitacion a huertistas
(programa 2)

Sensibilizaciéon a estudiantes y
colonos (activacién - programa 2)

Desarrollo de compostero
chinampero de bajo costo

Instalacién de huerto urbano
(colonia popular)

Informe etapa inicial de ejecucidén,
implementacién y capacitaciones
(entregable BID)

Estudio de analisis de suelo
(programa 2)

Capacitacion a huertistas
(programa 1)

Sensibilizaciéon a estudiantes y
colonos (activacién - programa 1)

Desarrollo de lombricompostero
casero

Elaboracién de manuales

Informe de avances: ejecucidny
capacitaciones (entregable BID)

Aplicacion de compostero y
lombricompostero (analisis)

Eventos Difusién, Red de Huertos
CDMX, Mejoramiento Barrial,
SEDATU

Informe de evaluacién y resumen
ejecutivo (entregable BID)

Seguimiento (adicional)







Instalacion de Huerto
Urbano en colonia
popular

Huerto Popular
Cuauhtémoc

Huerto Escuelita
Emiliano Zapata

Capacitacion en
agricultura urbana a
huertistas

Sensibilizacién a
estudiantes y colonos
de los alrededores
(activacion)

Elaboracién de manual
de huerto urbano

Realizacién de estudio
de analisis de suelo

Elaboracién de material
de difusién

Construccién de Huerto
Urbano en azotea

Capacitacion en
agricultura urbana a
huertistas

Sensibilizacién a
estudiantes y colonos
de los alrededores
(activacion)

Elaboracién de manual
de huerto urbano

Realizacién de estudio
de andlisis de suelo

Elaboracién de material
de difusién

Registro de lugares

No. Huertos Instalados .
potenciales

No. Personas
capacitadas No. Mddulos
impartidos No.
Familiares beneficiados

Registro y encuestas

No. Personas
sensibilizadas
No. Activaciones

Registro

No. Manuales impresos Registro y encuestas

No. Analisis Registro y evaluacion

No. Likes, vistas y

. Registro
replicas

No. Huertos Instalados  Registro

No. Personas
capacitadas No. Mddulos
impartidos No.
Familiares beneficiados

Registro y encuestas

No. Personas
sensibilizadas
No. Activaciones

Registro

No. Manuales impresos Registro y encuestas

No. Analisis Registro y evaluacién

No. Likes, vistas y

. Registro
replicas

1 huerto instalado

45 huertistas capacitados,
5 médulos impartidos y
180 familiares
beneficiados

300 personas
sensibilizadas y 2
activaciones realizadas

500 manuales

1 analisis

20.000 personas
alcanzadas en redes
sociales

1 huerto de azotea
instalado

70 huertistas capacitados,
5 médulos impartidos y
280 familiares
beneficiados

2.000 personas
sensibilizadas y 2
activaciones realizadas

2.000 manuales

1 analisis

20.000 personas
alcanzadas en redes
sociales

Funcionalidad

Idoneidad

Idoneidad

Idoneidad

Funcionalidad

Idoneidad

Funcionalidad

Idoneidad

Idoneidad

Idoneidad

Funcionalidad

Idoneidad

Cumplimiento del
estandar

Claridad en las
especificaciones e
informacion

Claridad en las
especificaciones e
informacion

Claridad en la
funcionalidad

Cumplimiento del
estandar

Claridad en |la
funcionalidad

Cumplimiento del
estandar

Claridad en las
especificaciones e
informacion

Claridad en las
especificaciones e
informacion

Claridad en la
funcionalidad

Cumplimiento del
estandar

Claridad en la
funcionalidad

0 - 100%

0 - 100%

0 - 100%

0-80%

0 - 100%

0-80%

0 - 100%

0 - 100%

0 -100%

0-80%

0-100%

0-80%




Desarrollo de No. Composteros .
. . . . . Cumplimiento del
compostero chinampero construidos y Registro 1 compostero Funcionalidad ) 0 - 100%
S estandar
de bao costo distribuidos
Compostero Chinampero ., . 1 manual deusoy ) Claridad en la
p P Elaboracidon de manual No. Manuales Registro y encuestas .. Idoneidad . . 0 - 80%
beneficios funcionalidad
Elaboracién de video Claridad en la
. ) No. Videos Registro 1 video interectivo Idoneidad . . 0-80%
interactivo funcionalidad
Desarrollo de No. Composteros .
. . . . . . Cumplimiento del
lombricompostero construidos y Registro 1 lombricompostero Funcionalidad , 0 - 100%
C estandar
casero distribuidos
Lombricompostero - . 1 manual de uso y . Claridad en la
Elaboracidn de manual No. Manuales Registro y encuestas . Idoneidad . . 0-80%
casero beneficios funcionalidad
Elaboraciéon de video Claridad en la
No. Videos Registro 1 video interectivo Idoneidad 0-80%

interactivo funcionalidad
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ORGANI-K A.C.

HISTORIA

es una Asociacion Civil que surge en 2003 con el
objetivo de
gue mejoren las condiciones de las personas y del planeta.
Desde sus inicios ha realizado campanas de reforestacion,
proyectos comunitarios, programas y asesorias en manejo
integral de residuos, ademas de multiples cursos, talleres y
capacitaciones en temas socio-ambientales, impulsando la
accion ciudadana y la participacion del sector publico y
privado.




® Regenerar la sociedad y el ambiete a través de la participacion ciudadana.

e Ciudadanizar las politicas publicas ambientales.
e Generar forma de vida sostenible.
o Ser el referente en Manejo Integral de Residuos Sdlidos y Economia

Circular en México.

® Impulsar la colaboracion y la agencia de cambio para mejorar de forma
sistémica mica el medio ambiente.

® Implementar programas de accion ecoldégica que impacten en el sector
social, empresarial y de gobierno.

® Ser un referente en las areas de Informacion, Interaccion y Recursos para
las areas de Gestion Integral de Resiudos y Soberania alimentaria.




Gestion Integral de Residuos W Incidencia Politica
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77 Agricultura Urbana Regeneracion Ambiental

Economia Circular

@ Proyectos Urbanos
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Co-organizacion de mas de 120
reforestacionesy la participacion
de alrededor de 10,000 voluntarios

en

Organizador del curso de
desde 2013.

Impulsor del programa
, comunidades sustentables en
Coyoacdan, CDMX.

- Conformacoén de los Comités de Residuos
de Bacalar, Mazunte y Cuatro Ciénegas en
alianza con gobiernos locales, sociedad
civil, empresas y academia.

- Reciclaje Inclusivo (AVINA Fundation)
- Plan de Gestién de Residuos para el
- Area Metropolitana de Guadalajara
(C40 Cities climate Leadership Group)

- Grupo Ahau en Tulum, Quintana Roo.

-20 ferias
- 400 productores organicos
- 2000 personas capacitadas

- Wirikuta Fest

PRINCIPALES
LOGROS

- Programa piloto para el manejo de la fraccion
organica en Miguel Hidalgo, Gobierno CDMX
- Programa piloto para la Separacién de Recicla-
bles en Domicilio, Gobierno de la CDMXy
Fundacion AVINA

- Participacion en el recurso de
amparo contra la minera.

- 26 viajes a Wirikuta
- 6 viajes a la Mixteca Oaxaquefa
-1viaje a la Mazateca
-1viaje a Cheran

- Proyecto de bioreconstruccion
después del sismo de 2017.

- Pepenafest CDMX con 250 expositores y
mas de 90 mil visitantes.
- Pepenafest Puerto Escondido
- Pepenafest Huerto Roma Verde
- Pepenamovil en Bacalar, Cholula,
Tepoztlan y Cuatro Ciénegas.

- Agricultura urbana
- Bioconstruccion
- Gestion integral de residuos
- Economia Circular

(SEDEREC) 400
azoteas verdes y huertos.



PARTE DE LA SOLUCION

Durante mas de 18 afos, Organi-K ha colaborado en multiples proyectos socio-ambientales
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en alianza con colectivos, organizaciones civiles y actores publicos y privados de distintos
niveles entre los que destaca Gobierno Federal y Gobiernos Locales, Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), Programa de Asentamientos Humanos de las
Naciones Unidas (ONU-Habitat), AVINA Fundation, Iniciativa Regional de Reciclaje Inclusivo
(IRRI), C40 Cities Climate Leadership Group, Fundacién Coca-Cola, Tetra Pak, Greenpeace,
Huerto Roma Verde, entre muchos otros. Asimismo, ha brindado consultorias al sector publico
y privado, asi como trabajado en la promocién y disefio de politicas publicas relativas a la
gestion integral de residuos sélidos, proteccion de los derechos de los animales, conservacion

ambiental y fortalecimiento de la accién ciudadana entre otros temas.
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Arnold Ricalde Mayra Jimenez Edson Marin Patricia Monroy
Director General Secretaria General y Coordiandor Coordinadora
Representante Legal Administrativo de Seguimiento

Leylani Zahiga Edgar Lugo Lensday Cholula Ruy Garcia Saraluz Rivera
Coordiandora Coordinador Operativo Coordiandora Coordinador Asesoray
de Voluntariado Pepena Movil Economia Circular Jefa de Estudios



CENTRO DE ARTES Y
OFICIOS ESCUELITA
EMILIANO ZAPATA




:QUIENES SOMOS?

® E| Centro de Artes y oficios Escuelita Emiliano Zapata es un proyecto que nace en Poco después de la toma de
tierras del Pedregal de Santo Domingo en el ano de 1971, este proyecto nace por la necesidad de alfabetizar a
ninos y adultos que en su momento llegaron contabilizandose aproximadamente unas 11,000 familias. Los
primeros profesores de este espacio fueron estudiantes de la UNAM y del politécnico quedandose solamente al

® final el profesor Fernando Diaz Enciso.
Iniciar esta manera una nueva etapa en el proyecto de la Escuelita Emiliano Zapata y con ello la necesidad detener
una figura legal es entonces que en 1976 se constituyen como una asociacion civil sin fines de lucro y con fines
educativos culturales etcétera.

® Una vez que se constituyen legalmente como asociacion civil (Union de Colonos del Pedregal de Santo Domingo
A. C.), se comienza con la busqueda de recursos econémicos para atender distintas areas pero sobre todo para la
construccion del Centro de Artes y oficios, objetivo que se logra terminando con la inauguracion del edificio
actual en el ano de 1994. Actualmente se cuenta con el edificio citado anteriormente y que es una estructura de

tres niveles y un foro de teatro a media calle del mismo.



:QUIENES SOMOS?

® Ao largo de casi 50 anos del inicio del proyecto de la fundacion del Centro de Artes y oficios Escuelita Emiliano
Zapata se ha trabajado tanto con instituciones locales de gobierno como federales, agencias internacionales de
apoyo y organizaciones no gubernamentales de la sociedad civil.

® Dentro de las actividades con las que ha trabajado el Centro de Artes y oficios se encuentran: cine (destacando la
pelicula Perfume de violetas), teatro, artes plasticas, danza folkldrica, educacidon para adultos, preparatoria abierta,
idiomas como francés, inglés, ndhuatl, mazateco. Baile de saldn, artes marciales, yoga, ballet, activacién fisica
para adultos; regularizacion en todos los niveles, talleres de cortometraje, de musica experimental, etcétera.

® Participacion en el programa ecobarrios Coyoacan del cual surgieron cursos y talleres de educacién ambiental,
huertos urbanos, tecnologias limpias adecuadas y de las cuales se instalaron en el mismo centro 20 paneles
solares para ahorrar energia eléctrica; se dieron talleres de autocultivo para la comunidad que rodea el Centro de
Artes y oficios pero también asistié publico usuario de otras colonias e inclusive de otras alcaldias. De la misma
forma se dieron actividades de huertos urbanos en primarias que estan cercanas a la Escuelita Emiliano Zapata.
Cabe mencionar que en esta area de ambientalismo y de huertos urbanos la actividad ha sido constante durante

los Ultimos nueve o 10 anos.



:QUIENES SOMOS?

® Se cuenta también con servicios para la comunidad como el comedor popular, asesoria juridica, biblioteca
publica, convenio de colaboraciéon con el programa de la Ciudad de México PILARES, cafeteria, servicio médico
general, dentista.

® Ao largo de su historia la Escuelita Emiliano Zapata cuenta con distintas documentaciones en su acervo coOmo
son peliculas, documentales, entrevistas, libros, revistas y periddicos; discos con musica original difundidos

ampliamente en plataformas como YouTube.



PROYECTO HUERTO SANTOCHO




® E| proyecto Huerto Santocho propone trabajar por lo menos

con un grupo de 10 vecinos que estén interesados no
solamente en echar a andar y conservar el huerto sino que
también puedan instalar un huerto en sus respectivas
azoteas, dado que en el Pedregal de Santo Domingo es muy
complicado encontrar un terreno disponible por el tamafo
de la urbanizacion.

Dar talleres de 4 a 5 dias a la semana para un grupo de
Maximo de 10 personas dadas las circunstancias de que aun
estamos en pandemia, estos talleres durarian 2 meses para
gue ese grupo pueda estar capacitado y comenzar a cultivar
en sus propias azoteas, posteriormente se armaria otro
grupo con las mismas caracteristicas y la misma duracién de
capacitacion.

También se propone visitar las escuelas aledafhas como
primarias y secundarias para que estos alumnos visiten el

huerto y despertar de esa manera el interés por tener uno

propio.

® Los talleres estaran apuntados hacia temas como:

— Germinacion de semillas nativas o criollas.

— Transplantes

= Suelos nutritivos

— Composta

— LAmbricomposta

— Control de plagas con insecticidas organicos y/o caseros
— Hidroponia

— Gallinero para produccion de carne, huevo organico y

gallinaza.

@ Los beneficiarios directos: 70 personas en un afo.

Beneficiarios indirectos: 350 personas que son los familiares
de los que se involucren en el huerto y los que tomen los

talleres.
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CultiCiudad A.C.

NUESTRA HISTORIA

Escuelas en Contacto con la Tierra.
Programa educativo en 5 escuelas 100
maestros capacitados

Huerto
en Casa

Sembradores Urbanos inaugura el primer
centro de agricultura urbana en el pais: Huerto
Romita

Constitucion
de Colectivo
Sembradores
AC

Construccion y activacion Vivero
Urbano Reforma. Un huerto educativo
ubicado en el Jardin Rédano

Desde 2012 hasta la fecha se llevan a cabo
talleres semanales de agricultura urbana
en el Instituto Nacional de Cancerologia

MESAWERCA” 2014

Inicio del Programa de servicio social con
UAM, UNAM e Iberoamericana
Participacion de Cultiva Ciudad en
Mesameérica

Visita del Delegado al
Huerto Tlatelolco

Visita de la Dra Vandana
Shiva

Primer Festival por la Tierra

4
EC&FILM
.

Selocsion Oficial
cultiva clundind e s o wnss g
Viernes 13 de Octubre

¥oro al aire Hbre
20:00 - 22100 hrs

FEED YOUR aITY Cinetecs Naciensl
ENAENA :

Participacion en 7ma ediciéon Ecofilm festival con
corto documental
Reconocimiento Naciones Unidas

5

Firma de convenio de colaboracién con la
Alcaldia Cuauhtémoc con Huerto Tlatelolco
Activaciéon y programa educativo en Huerto

Espiga con SEDESO

2010

AV

2016

Hasta el momento se han a
beneficiado 200 maestros y a mas de
3,500 nifos.

Se han disefiado e instalado 70 huertos
privados

Se llevaron a cabo talleres en el
Hospital Psiquiatrico Infantil Juan N.
Navarro

De 2010 a 2012 se llevé a cabo un programa de
agricultura urbana con los jévenes de la
Comunidad de Tratamiento Especializado para
Adolescentes.

Cierre de Sembradores Urbanos
Mudanza del Vivero Urbano Reforma
Inicio de la construccién de Huerto
Tlatelolco

Q%2 COME 4
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27 CUENCA

Lanzamiento del proyecto: Come de tu
Cuenca
Cambio de razén social a Culticiudad AC.

Inicio del
diplomado de
Agricultura
Urbana

ler Encuentro de
Huertos Urbanos, se
mapearon 90
iniciativas de huertos
Participacion en la
Brigada de Comida
por S19

2do Encuentro de Huertos Urbanos,
inaugurado por el secretario de SEMARNAT
Activacion del programa de composta
comunitaria

Terminado del techo del salén

Programa de talleres en linea, kits de huerto
Inicio del programa de capacitacién con Jévenes
Construyendo el futuro
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HUERTO TLATELOLCO

CultiCiudad A.C.

Nuestro proposito es construir un modelo
regenerativo, educativo y de vinculacion social a
través del urbanismo agrario para promover
comunidades sanas, participativas y sostenibles.
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Somos un huerto semilla que inici6 sus labores

Ejes de trabajo

en 2012. Recuperamos un espacio subutilizado

para transformarlo en una area verde de calidad.

1) Proyecto de produccion

Reproduccion y cosecha de flores, 2) Proyecto educativo
hierbas aromaticas, hortalizas,

verduras y frutas. Capacitamos a jovenes a través

de talleres teorico /practicos
Contamos con un
invernadero de produccion
de plantulas.

Programa de Servicio Social y
colaboracion con el programa

Jovenes Construyendo el futuro.

Administracion de un banco

de semillas.

En 2015 inauguramos el Primer
Festival por la Tierra.
La Dra. Vandana Shiva visito el
huerto.

Desarrollamos material
educativo.

Participamos en la Semana
de la Agricultura Urbana
organizada por RUAL

3) Vinculacion social

Talleres para
vecinos e iniciativas
locales.

Programa de
composta
comunitaria.

Eventos culturales y
gastronomicos.

Mercado vivo y de
economia solidaria.

Transmitimos en redes sociales
con SEMARNAT, Walking

En el 2019 participamos en la
7ma edicion del EcoFilm
Festival y obtuvimos el primer
lugar con el corto documental
titulado Cultiva Ciudad.

Mexico y Nature Travel.

Paseo de La Reforma Nte 742, Tlatelolco, Cuauhtémoc, 06200 Ciudad de México, CDMX

@cultivaciudad

P gabriela@culticiudad.com

f @HuertoTlatelolco




80 visitas escolares
+ 3000 visitantes al afio v
24 eventos con empresas e ‘

“
instituciones ‘ ‘
. 10,000 personas

i beneficiadas directamente
TR
+100 variedades de
45 eventos plantas comestibles
comunitarios + 40 variedades de
51 talleres semillas conservadas
40 servicios sociales 180 m2 de camas de
cultivo
+ 2400 kg de cosecha
4500 kg de residuos

organicos transformados en
3.6 tons de composta al

. ano
La produccion de composta es
Un estudio bioclimatico arroj6é una gracias a la implementacion del
diferencia Programa de composta
de 9.5° entre el interior de este espacio comunitaria donde participan
y la calle, lo que demuestra la 64 familias en la separacion y
importancia de estas areas verdes para entrega de sus residuos
mitigar el cambio climatico. organicos.

Contenido en redes sociales
Publicamos tutoriales, recomendaciones,
manuales, postales informativas y noticias

relevantes en las cuentas del proyecto.
Se atienden dudas generadas por la comunidad,
ya sea via mensaje o en los comentarios.

Paseo de La Reforma Nte 742, Tlatelolco, Cuauhtémoc, 06200 Ciudad de México, CDMX

www.culticiudad.org
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