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"LA MEJOR FORMA DE PREDECIR
EL FUTURO ES DISENANDOLO."

OBJETIVO DEL CURSO

El Curso de Fundamentos para Diseno de Eco Aldeas pretende servir el propdsito de educar
para la transicion hacia una cultura sostenible integral, de ambito global, pero local en su
aplicacion. Lo que diferencia a estos estudios de otros
muchos estudios para la sostenibilidad que existen actualmente es que su contexto, la
localizacion o el campus activo, se da precisamente en los prototipicos modelos de comunidad
sostenible: las ecoaldeas, eco barrios, eco pueblos, entre otros.

En la actualidad, muchas ecoaldeas existentes han instituido diferentes programas educativos
segUn su caracter y capacidades. En este marco, este curso esta siendo disenado para servir
como un formato estandarizado o una plantilla aplicable a todos. Como tal, se enfoca en
principios fundamentales, en temasy aspectos que deben ser considerados en cualquier
introduccion completa al disefo y desarrollo de una comunidad sostenible.

El Curso de Fundamentos para Disefho de Eco Aldeas en definitiva, es eso: un curso
introductorio de dos semanas gue ofrece a los participantes una perspectiva general del
espectro completo de consideraciones de diseno necesarias implementar comunidades

verdaderamente sostenibles,

Un curso Una contribucidn Curriculo concebido
completo de dos oficial a la Década de y disehado por
semanas sobre las la ONU de la GEESE (Global
bases del Diseno Educaciéon para el Ecovillage
de Ecoaldeas para Desarrollo Sostenible. Educators for a
Asentamientos Sustainable Earth)
sostenibles, Educadores
Urbanos y Rurales. Globales de

Ecoaldeas para una
Tierra Sostenible,
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DATOS IMPORTANTES <

¢DONDE?  cAvUCO MAYA, BACALAR, QUINATANA ROO.

;CUANDO? 29 OCTUBRE A 12 NOVIEMBRE 2023

TENDREMOS VISITAS Y CLASES TEORICO-PRACTICAS EN
PROYECTOS SOSTENIBLES, EJEMPLOS REALES DE LO
COMPARTIDO EN ESTE CURSO. SERVIRAN DE
INSPIRACION PARA TU PROYECTO.

VISITAS:

>>> La Casa de los nihos del arbol: Reforestacion y Bioconstruccion

»»> Akalki: Bosque comestible y proyectos de Bioconstruccion
> Proyecto Solar - Mario Vizcano
>>> Galeon Pirata: Centro Cultural Bacalar

>>> Recorrido en Velero por el ecosistema de la Laguna




LA PERMACULTURA

La permacultura es una ciencia de diseno dedicada a desarrollar asentamientos
humanos sostenibles, abundantes y regenerativos. Sirve para cocrear sistemas que
permanezcan en el tiempo; sistemas resilientes, es decir, gue se adapten al cambio
y tengan |la capacidad de autogenerarse y evolucionar. Es un diseno que involucra

todos los aspectos de |la vida misma para transformarse segun sus necesidades.

La permacultura fusiona las herramientas de |la tecnologia de hoy en dia sumando
la herramientas del campo y de nuestros antepasados para dar forma a un mundo
sostenible y equitativo para todas las especies.

iEstamos creando un modo de vida alternativo y huevo!




DESARROLLA TU
PROYECTO

Reconocemos la nhecesidad de crear proyectos tangibles. Es por eso que puedes
traer tu proyecto para desarrollar durante el curso, te invitamos a traer la
INformacion que tengas sobre tu proyecto para crear tu carpeta, se trabajaran en
equipos entre 7y 10 proyectos a elegir entre todos tus companeros del grupo.

Cuando las clases sean tedricas podras integrar ideas y aprendizaje a tu proyecto
Individual. Te invitamos a crear alianzas con tus companeros del curso para
potencializar tu proyecto mediante la inteligencia colectiva.

En caso de no tener un proyecto aun, las visitas, los proyectos de tus companeros y
la experiencia de los maestros te ayudara a desarrollar el diseno de tu proyecto.

Mantente en contacto con los maestros y tus companeros, tejiendo redes
lograremos concretar proyectos.




DIMENSIONES

SON LAS AREAS QUE SE PROFUNDIZARAN DURANTE EL CURSO.
ESTAS DIMENSIONES SE CONSIDERAN LOS 4 PILARES
FUNDAMENTALES PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE TU
COMUNIDAD SOSTENIBLE.




Dimension Social

Crear comunidad y abrazar la diversidad.
Comunicacion, facilitacion y resolucion de conflictos.
Empoderamiento personal y liderazgo.

Celebrar la Vida: Creatividad y arte.

Alcance local, biorregional y global.

Temario

1. Escucha efectiva _ ., ;.
2. Sociocracia Dimension Ecologlca
3. Liderazgo Participativo

4. Comunicacion No Violenta
5. Resolucion de conflictos

Construccion y renovacion
ecoldgicas.

Alimentos locales.

. . Tecnologia apropiada: Agua.
*Nota: Sujeto a cambios. Tecnologia apropiada: Energia.
Diseno integrado de Eco Aldeas.

Temario

1. Diseno de Permacultura

2. Introduccion a la Permacultura
3. Blorregionalismo

4. Tratamiento de aguas grises
5. Captacion pluvial

6. Keyline

7. Energias alternativas

8. Manejo integral de residuos
9. Eco Barrios

10. Bioconstruccion

11. Herbolaria

12. Agricultura regenerativa

*Nota: Sujeto a cambios.



Dimension Economica

1. Transicionar la economia global
hacia la sostenibilidad.

2. Sustento Justo

3. Economia Local

4. Bancos y monedas comunitarias
5. Asuntos legales y financieros

Temario

1. Comunidades Autofinanciadas
2. Economias alternativas

3. Aspectos legales y financieros
4. Diseno e implementacion de
proyectos

Dimension Vision del Mundo

Vision holistica del mundo.

Escuchar y reconectar con la naturaleza

El despertar y la transformacion de la
consciencia

La salud personal y planetaria.
Espiritualidad socialmente comprometida

Temario

1. Eco Aldeas en el mundo
2. Historia de las Eco Aldeas
3. Yoga y meditacion

4. Autosanacion

5. Temazcal

*Nota: Sujeto a camblios



Permacultor-Activista-Filésofo dedicado a proteger y regenerar
la VIDA. Trabaja disenando y desarrollando granjas y ranchos

SOSTENIBLES, utilizando herramientas tanto téecnicas como filosoficas de
SUSTENTABILIDAD-REGENERATIVA como: |la Permacultura, Diseno Key
Line, Agroecologia, Ecologia Profunda, Biomimesisy

Autopoyesis. Es Cocreador del proyecto de Permacultura urbana RUTA
AHIMSA, ha impartido mas de 50 talleres y cursos en temas de Agricultura
Organica, Permacultura, Diseno Hidroldgico, Construccion Natural, Banos
Secos, Techos Verdes, diplomados en Diseno Social.

Desde el 2010 es Cocreador de la RED TRANSICION QUERETARO, donde
ha colaborado en |la creacion de |la moneda local-comunitaria llamada
“Kuni”, una caja popular de autofinanciamiento comunitario l[lamada CAF
y también una cooperativa de abasto de productos organicos llamada La
Coope, entre otros proyectos comunitarios que

se basan en metodologias de organizacidon horizontal y propodsito de la

consciencia colectiva.

Es ambientalista y co-director de |la asociacion Organi-K, Es
asesor del gobierno de la Ciudad de México en temas de
reciclaje a gran escala y coordinador del Festival
Pepenafest, el mayor evento mexicano sobre los usos de |los
materiales desechables. También ha organizado mercados
organicos en distintas delegaciones de |la Ciudad de México
y e€s uno de los pilares del movimiento del Consejo de
Visiones de Guardianes de la Tierra; ha contribuido a la
divulgacion del biorregionalismo, de la permacultura y de la
Red Mexicana y Global de Ecoaldeas. Con Organi-K
participd activamente en el programa Ecobarrios en Ia
delegacion Coyoacan, en la Ciudad de Meéxico y tiene 10
anos organizando los talleres. Ecohabitar, Disenho de
Ecoaldeas y Asentamientos Sustentables.

ARNOLD RICALDE




FACILITADORES DEL CURSO

Nacida en Colombia, se ha estado formando como maestra de
Permacultura. Su mayor fortaleza y enfoque de trabajo esta en
a transmision de conocimientos y el empoderamiento en
temas de Permacultura y Bioconstruccion. Tiene experiencia
en carpinteria estructural en madera y bambuU, construccion de
domos geodésicos, zomes, geometria sagrada, yurtas,
estructuras moviles y reciprocas, construccidon con tierra cruda,
terminaciones naturales, techos verdes, biofiltros y biopiscinas.
También siente pasion por el diseno hidrolégico y su potencial
para regenerar suelos y restaurar bosques, jardines y bosques
comestibles. Ademas, tiene conocimientos en huertas
sinérgicas, Hugelkultur, sistemas de riego y compostaje, entre
otros.

Aunqgque su busqueda personal la ha llevado al trabajo con el
cuerpo, la alimentacion, la medicina, la danza, el yoga, los

entrenamientos y la meditacion.

Es un italo-maya que se dedica a ser organizador,
Investigador, promotor, viajero y ARTivista. Forma
parte de diversas organizaciones como Tumin Oaxaca,
Casa KIT Casa con Tradicion, Grafica Maya, SysKrack
Giuseppe Porsia y RACU Raices Culturales. Ademas, es
el creador del Turrismo como estilo de vida y del
Dinero Artistico. El Turrismo promueve un turismo
sostenible y consciente, mientras que el Dinero
Artistico propone utilizar el arte como forma de
Intercambio econdmico. Su labor se enfoca en
promover la cultura, colaborar con comunidades vy
transmitir mensajes artisticos con impacto social y
medioambiental. Como ARTIvista, utiliza el arte para
generar cambio y transformacion.

MARCO TURRA




CARLOS GOMEZ

Estudid Geometria Sagrada con Drunvalo Melchizedek
en Estados Unidos y ha ensenado esta disciplina
durante 23 anos. Ademas, tiene una conexion muy

Nacida a los pies de los Alpes, en un clima de frio y
Nielo, desde una edad temprana buscd el calor que,
junto con su inhata vocacion de misionera y artista, |la
levo a paises tropicales. Alli encontrd la calidez en los
corazones de las personas y dedicd su vida a la
sanacion, aprendiendo multiples técnicas terapéuticas.
En la actualidad, se dedica al estudio y creacidon de un
nuevo sistema educativo para las futuras generaciones.

FACILITADORES DEL CURSO

Bidlogo herbolario que ha dedicado mas de 40 anos al
estudio, practica y ensenNanza de la Medicina Tradicional
Mexicana asi como la Ayurvédica.

Autor y asesor de publicaciones como “Atlas de las plantas de
la Medicina Tradicional Mexicana” editada por el Instituto
Nacional Indigenista(INIl) y fue fundador de Jardin
Etnobotanico de plantas medicinales “La India Bonita” en
Cuernavaca, Morelos del INAH.

Ha trabajado con la Direccion General de Culturas Populares
de la SEP en programas comunitarios enfocados al rescate y
promocion de tradiciones meédicas de estados como Oaxaca,
Veracruz, Puebla y Morelos.

Ha sido investigador de la UNAM en el PUIC, ha impartido
conferencias, seminarios y cursos del tema en diferentes
universidades nacionales e internacionales.

ALENA MAGGI

estrecha con las calaveras de cristal. Es autora del libro
"Las Calaveras de Cristal: La Revelacion". Asimismo, es la
fundadora de la Asociacion Civil Aurora de la Nueva

Humanidad, que

ha estado  estudiando vy

experimentando nuevos modelos educativos para las
nuevas generaciones durante mas de 20 anos.

<



FACILITADORES DEL CURSO

s
R

Instructor de Janzu Aguaflows - Masaje acuatico/Danza
- Terapla de renacimiento desde hace 23 anos.

El instructor es un experto en Janzu Aquaflows con
mas de 23 anos de experiencia en masaje acuatico y
terapla de renacimiento. Tras un viaje inspirador, se
establecid en la Riviera Maya, México, donde dirige
Casa Portal Bacalar, una comunidad de sanacion.
Ademas de Janzu, ha adquirido diversas practicas de
conciencia corporal durante sus viajes por Ameérica
Central. Su enfoque espiritual se extiende a la
naturaleza circundante, buscando sanar

la Madre

Tierra mediante permacultura en su tierra comunal.

Avishta es una exploradora de la vida y la conciencia. Es
Maestra en Psicologia y forma parte de una red de
maestros del programa internacional "Avatar" de
desarrollo humano y exploracion de conciencia en los 5
continentes.

Se dedico 10 anos a la docencia e investigacion en la
UNAM en |a carrera de Psicologia en proyectos de
psicologia y Neurociencia, después a l|la psicoterapia
clinica, pero su espiritu inquieto la guio a explorar el
tema de |a conciencia de diferentes caminos
espirituales.

A sus 40 anos did un giro a su vida: se fue. vivir a
comunidades espirituales y ecoldgicas de Europa e India
Autora del libro Don Lito habla desde Bacalar.

AVISHTA CATALINA
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FACUNDO HERNANDEZ

Nacidé en Argentina. Ing. Civil de profesion, enfocado en
el area de |la estabilidad de estructuras. Con experiencia
con distintos materiales (madera, acero y concreto,
principalmente) y trabajos administrativos y direccion de
obra.

Actualmente enfocado en el cuidado ambiental, la salud
en las comunidades, en |la bloconstruccidon y en varios
aspectos de la permacultura.

Es una persona tranquila y curiosa que ha aprendido
muchas cosas en su vida como: carpinteria, diseno,
comunicacion, alimentacion, organizacion, entre otras.
Es ferviente practicante y promotor de l|los cuatro
acuerdos toltecas. Siempre dando lo mejor de si.




FACILITADORES DEL CURSO

Luli Labat, fotdgrafa, disenadora, directora de arte, decoradora y‘
comunicadora.

Es activista social y ambiental desde hace muchos ahos, colaborando
de manera voluntaria en diversas causas, cree gue dar su labor en
servicio es |la forma de transcender el capitalismo e ir sembrando la
nueva era.

En Bacalar trabaja de manera voluntaria y entre varias cosas cabe
mencionar que cred la Guia de Buenas Practicas y la campana de
conscientizacion y difusion sobre Estromatolitos, generd las redes
sociales de la direccion de Ecologia y su pagina web generando todos
los contenidos tanto fotograficos como los textos, ademas de ser la
iImpulsora y co fundadora del movimiento “el Reciclatdn Bacalar’,
senalética y boyado de areas de proteccion en el cuerpo lagunar.

También se inicid hace 14 anos como Sonoterapeuta, reikista, maestra
de yoga y musica, ofreciendo ceremonias grupales e individuales,
sesiones, circulos de mujeres y conciertos de sanacion. Es una

orgullosa mama y amante de la hoche y el cosmos.

De 2001 a la fecha, Cofundador y Administrador de Centro
Holistico Akalki, Centro Demostrativo de una vida mas en
comunion con la naturaleza, brindando servicios de
Hospedaje y Alimentacion. Con espacios Comunitarios y
Auto-sustentables en la Laguna de Bacalar, Quintana
RooO.

20 anos de Experiencia con proyectos de Agroforesteria
Sintropica y bioconstruccion.

Es un ambientalista miembro de varias organizaciones no
gubernamentales con actividades relacionadas al
cuidado del medio ambiente desde 2005 a |a fecha.
Impulsor del Turismmo Comunitario en la Zona Sur del
Estado de Quintana Roo.

Creador de Escuelas de Artes y Oficios en las Zonas
Indigenas del Sur de Quintana Roo.

ARTURO ARROYO




FACILITADORES [
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VICENTE FERREYRA ACOSTA

Vicente es un destacado especialista en turismo
sustentable en México y Latinoameérica, con 20 anos de
experiencia asesorando a destinos, empresas Yy
comunidades para promover el turismo sostenible y el
bienestar social.
Fundador de Sustentur, ha trabajado con organismos
globales como las Naciones Unidas y el Banco Mundial.
Ha colaborado estrechamente con diversos sectores en la
region debido a que es Maestro en Gestion, Politica
Derecho Ambiental y ha recibido mudltiples
reconocimientos, incluyendo ser uno de los 40 lideres en
turismo sustentable a nivel mundial por Global Shakers en
2020.
Es el fundador del "Sustainable & Social Tourism Summit",
un IMmportante evento en el ambito del turismo sostenible
en lberoameérica.
Ademas, recibid el Premio en |a categoria Filosofia
Sustentable Turistica en los Food and Travel Hospitality en
2022y 2023.




FACILITADORES DEL CURSO

MuUsico, sanador, artista plastico y activista de la ecologia
profunda es un pionero en México en el campo de la
medicina del tambor. Ademas, se destaca como
facilitador de circulos de percusidon y es un estudioso y
practicante de las ciencias del ritmo a nivel mental,
corporal y espiritual.

Su enfoque principal se basa en la utilizacion de
tambores, temazcales, arte y yoga como herramientas
fundamentales para promover una vida mas armoniosa
tanto con nuestro entorno CoMo Con NOsotros Mismos. A
través de estas practicas, busca despertar la conciencia
sobre la Importancia de cuidar y preservar nuestro

entorno natural.

Miembro de la comunidad Inlakesh

Ha dedicado sus ultimos 10 anos a la investigacion vy
creacion de comunidades intencionales, y de una nueva
cultura planetaria.

Apasionado en la evolucion de |la conciencia humana, en
sostener espacios para que el Amor se manifieste entre las
personas.

Una de sus misiones en esta vida es desarrollar
tecnologias sociales para la creacidon de grupos
transformativos que gestan el cambio de paradigma en el
planeta.

Sus principios brillantes son: Evolucion, Amor, Integridad,
Comunidad y Empoderamiento

DAVID CASTRO
HERNANDEZ




FACILITADORES DEL CURSO

MARIANA ZAMUDI“ Es una acompanante amorosa y respetuosa de las infancias
y los procesos con adultos, comprometida con su

salud desde |la infancia.

aprendizaje y desarrollo personal, y la preservacion de su

Utiliza la metodologia Agil para crear espacios seguros
donde las personas puedan redescubrir su esencia humana.
Promueve el respeto por el ritmo individual de cada ser vy
pusca acompanarlos en su proceso. Ademas, fomenta
oracticas saludables y el bienestar general a través de
actividades ludicas y conscientes.

Su objetivo es ser una companera en el viaje de crecimiento
y descubrimiento de los personas, brindando un ambiente

de amor, respeto y aprendizaje.

Ingeniero Ambiental de |la Universidad Veracruzana con
paso por el Instituto de Ingenieria de la UNAM en temas
de residuos solidos de aparatos eléctricos y disenhos de
tratamientos de aguas residuales.

Ha participado en l|la organizacion de eventos como
festivales y congresos buscando el balance de |lo practico y
o ecologico.

Creyente de que lo simple es mejor que lo complejo, que
la tecnhologia se debe poner al servicio de la naturaleza y
que el humano tiene la capacidad de crear paraisos
terrenales.

Ahora, como fotdgrafo, busca compartir los cambios que
sufren los ecosistemas con una mezcla de imagenes
aéreas, datos y algo de su dolor.

EMILIO GOMEZ CASTELAN




Pago del curso

El pago del curso sera realizado por medio de la cuenta Contacto

gue compartiremos al momento que la solicites para tu
IancI)lng:daje N inscripcion. +52 7225874034
camping. El precio del curso es de:
- Alimentacion. $13,800 MXN en Agosto. Si d g
- Bibliografia. $14,500 MXN en Septiembre. | dE5Ea5 agen f'ar
- Curso de 120 hrs. $15,500 MXN en Octubre una llamada escribe
- Certificado por Whats App.

internacional.
- Visitas a proyectos .
*En caso de requerir
factura el precio es + IVA.
Envia tu comprobante de
pago al Whats App de
contacto para tu registroy
para agregarte al grupo
donde estaremos todos

*En caso de querer
hospedaje privado favor
de contactarnos.

NO viene incluido en el

costo del curso. *El precio real del curso es mas alto, sabemos que aun asi  (incluyendo organizacion)
es una cantidad grande. Con el equipo estamos haciendo para comunicados
un esfuerzo grande por economizar y seguir ofreciendo generales.
buena calidad educativa que te ayudara a crear tu
proyecto.

*Nota importante:
Temario sujeto a cambios.
Por motivos de gestion no hay reembolsos en pago de
inscripciones al no asistir al curso.



