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1. Introduccion



La forma de vida actual, nos ha llevado al borde del colapso ecolégico. Dia a dia la mancha
urbana crece mas y mas, creando un entorno gris, de hacinamiento y marginacion social. Este
comportamiento se debe precisamente a que las personas han olvidado como vivir en armonia con la
naturaleza.

Una de las muchas maneras de reconectarnos con la naturaleza es generar una azotea verde,
ya que para generar un espacio verde es imprescindible comprender los ciclos naturales de la vida
sensibilizando la mente y los sentidos.

Si miramos mas atras en la historia encontramos los jardines de la Gran Tenochtitlan o los
Jardines Colgantes de Babilonia como antecedentes del interés y la necesidad del hombre de habitar
entre la naturaleza. Mas recientemente, a partir de los afios setentas han surgido muchas propuestas
para reverdecer las urbes, tales como la naturacion de azoteas en grandes edificios publicos.

Esta propuesta ha ido expandiéndose alrededor del mundo a través de los afios, ofreciendo
una solucién realista para contrarrestar la contaminacion ambiental, obtener hortalizas frescas y
naturales ademas de habilitar un espacio tan poco aprovechado como lo son las azoteas,
convirtiéndolas en un lugar perfecto para la recreacion y sana convivencia familiar.

Antes de iniciarnos en el maravilloso mundo de las Azoteas Verdes hay un término que
debemos comprender: “El Biorregionalismo”, ya que este concepto es clave en el disefio de nuestra
Azotea Verde y en la comprension de los ciclos naturales.

1.1 Biorregionalismo

Una biorregion se define en términos del patron de caracteristicas naturales Unicas que se
encuentran en un lugar especifico. Generalmente los principales rasgos son obvios a través de un
terreno geografico continuo e incluye un clima particular, aspectos locales de las estaciones, la
formacion geoldgica, cuencas, tipos de suelo, asi como la flora y fauna nativa. A la gente también se
le considera como un aspecto integral de la vida de un lugar, tal como se aprecia en las culturas
originales adaptadas ecoldgicamente.

Los tres objetivos del Biorregionalismo segun Peter Berg, son:

1) Restaurar y mantener los sistemas naturales locales
2) Practicar modos sustentables para satisfacer necesidades basicas humanas
3) Apoyar el trabajo de la re-poblacion de formas de vida.

En el centro de la Republica Mexicana se encuentra la biorregion del Valle del Anahuac,
donde se encuentra la Zona Metropolitana del Valle de México. A continuacion se presentan algunos
puntos relevantes de la biorregion asi como la relacion de los mismos con las azoteas verdes y
reverdecimiento de areas urbanas.

1.1.1 Hidrografia del Valle de México



Antiguamente una buena parte del territorio del
Valle de México fue ocupado por el sistema de lagos de la
cuenca de Mexico. La cuenca de México era una cuenca
cerrada, que luego fue abierta por obra del ser humano. La
decision de desecar el sistema lacustre fue tomada durante la
época virreinal. Aunque estas obras se realizaron como
consecuencia de la inundacion de ese mismo afio, fueron
incapaces de evitar que la ciudad de México se inundara en
repetidas ocasiones entre los siglos XVI1'y XVIII.

El 17 de marzo de 1900, el presidente Porfirio Diaz inaugur6 el sistema de Desaglie del
Valle, que continta en funciones e impide el crecimiento de los cuerpos de agua en el suelo
capitalino. Los Ultimos remanentes de los cuerpos de agua son los sistemas de canales que riegan la
chinamperia de Xochimilco y Tlahuac, asi como los humedales y los rios Magdalena, Xinté

A partir de la construccion de las grandes obras que tenian como proposito la desecacién de
los lagos, la cuenca de México quedd integrada artificialmente a la cuenca del rio Moctezuma, que
forma parte de la region hidroldgica del rio Panuco. La explotacién de los recursos hidricos con
propositos de consumo humano e industrial provocaron la desaparicion de los manantiales de las
zonas aledafias. Durante el siglo XIX, desaparecieron los manantiales de Chapultepec. En el siglo
XX, muchos de los manantiales de Xochimilco y Atlapulco fueron canalizados para abastecer de
agua al centro de la ciudad hasta su agotamiento. Desde de la década de 1980, los canales de
Xochimilco, Tlahuac y Mixquic son alimentados con aguas tratadas de la planta del cerro de la
Estrella.

Hidrografia y Azoteas Verdes: El agua de los rios que aun bajan del Valle y las aguas de
escurrimiento (lluvia) son conducidas al lago de Texcoco o al Gran Canal del Desagie para ser
drenada hacia el Golfo de México a través del sistema Tula-Moctezuma-Péanuco.

La naturacion de espacios urbanos como azoteas, patios y banquetas evita que una parte del
agua se mezcle con aguas negras. En su lugar, el agua alimenta plantas y se mantiene en la tierra
para después proveer de humedad al aire. De esta forma también se evita la sobresaturacion de agua
en los drenajes.

1.1.2 Clima del Valle de México

Por su posicion geogréfica, el Valle de México es una zona de tierras templadas, aunque esta
en una latitud tropical. La presencia de altas montafias en los alrededores son un factor que impide el
paso de las nubes de lluvia que provienen del golfo de México o del océano Pacifico. Por ello, las
precipitaciones en el Valle no son abundantes. La temporada humeda abarca de mayo a noviembre,
si bien la pluviosidad es mayor entre los meses de junio y agosto.

El patrén de las lluvias indica que son mas abundantes mientras mayor sea la altitud de un
sitio. Por ello, las partes bajas del vaso de Texcoco suelen ser mas secas que las cumbres del Ajusco.
De igual manera, la altitud condiciona la temperatura y los ecosistemas del Valle. La zona que
comprende el norte de Iztapalapa, los territorios de Iztacalco y Venustiano Carranza y el oriente de
Gustavo A. Madero es la region mas seca y calida. En contraste, las cumbres de Chichinauhtzin y el
Ajusco estan cubiertas de bosques de pino y encino.



Clima y Azoteas Verdes: La desaparicion de areas verdes, los gases contaminantes y la
disminucion de humedad ha provocado el fendmeno de islas de calor que consiste en la dificultad de
la disipacion del calor durante las horas nocturnas. En este momento, la ciudad se enfria
notablemente por la falta de acumulacion de calor. El centro urbano, donde los edificios y el asfalto
desprenden por la noche el calor acumulado durante el dia, provoca vientos locales desde el exterior
hacia el interior. EIl fendmeno es directamente proporcional al tamafio de la mancha urbana.

El aumento de &reas verdes a través de azoteas verdes provee una capa de absorcion de
humedad y calor que evita cambios drasticos de temperatura. Por otro lado, la masa vegetal ha
probado ser una buena forma para limpiar los contaminantes atmosféricos. En un afio, 90 m2 de
areas verdes capturan 15 kg de metales pesados suspendidos en el aire. En efecto, el aumento de
azoteas verdes y naturacion de areas urbanas ayudaria a regular el clima local y proveeria de aire
mas limpio para los citadinos.

1.1.3 Grupos étnicos del Valle de México

La mayor parte de los habitantes de la ciudad son mestizos y criollos. A pesar de que en
numeros relativos la poblacion indigena no representa mas del uno por ciento del total de la
poblacion capitalina, el Distrito Federal es el &mbito de poblacién amerindia mas amplio de México
y de América con mas de 360 mil indigenas de casi todas las etnias del pais. EI mayor de los grupos
étnicos que habitan en el Distrito Federal es el de los nahuas. Otros grupos indigenas que habitan en
el Distrito Federal no son nativos de la region. Las comunidades indigenas migrantes mas amplias de
la ciudad de México son los mixtecos, otomies, zapotecos y mazahuas. Las delegaciones con el
mayor nimero de indigenas son Milpa Alta, Xochimilco, Tlahuac, Iztapalapa y Cuauhtémoc.

Los indigenas son uno de los grupos con mas alta marginalidad en la capital, especialmente
aquellos que pertenecen a la generacién migrante. Suele ocurrir que las generaciones de indigenas
nacidos en México se asimilen a la cultura Cosmopolita dominante, aunque en las dos ultimas
décadas se observan movimientos reivindicativos de las culturas indigenas capitalinas. La mayor
parte de los indigenas que viven en el Distrito Federal han abandonado el uso de su lengua
vernacula, que reservan sélo para ciertos &mbitos de la vida doméstica.

Producto de la inmigracion de origen internacional, el Distrito Federal también alberga la
mayor parte de los extranjeros que radican en México. Las comunidades mas amplias son la
estadounidense, la argentina, la colombiana, la judia, la francesa, la alemana y la libanesa, que
forman el resto de la poblacidn capitalina.

Grupos étnicos y Azoteas Verdes: La riqueza étnica-cultural no es ajena a la naturaleza.
Los primeros pobladores del Valle de México que se asentaron hace méas de 11,000 afios fueron
atraidos al lugar por su riqueza ambiental y convivieron en armonia con el entorno. Los
conquistadores dejaron testimonio escrito de la belleza y majestuosidad de los jardines, huertos y
parques existentes en Tenochtitlan y otras ciudades prehispanicas.

A pesar de que las condiciones han cambiando radicalmente en la Ciudad de México, el
acervo cultural y legado de las civilizaciones que han pasado por ella pueden servir como una solida
base para continuar y promover la convivencia con la naturaleza. La palabra tacatl, por ejemplo,
quiere decir "mitad agua" y es la palabra usada para designar a las personas. Esta definicion hace



referencia al hecho de que los seres humanos tenemos un alto porcentaje de agua y también indica la
vision de que las personas s6lo somos una mitad cuyo complemento se encuentra en la naturaleza.

1.1.4 Fauna Terrestre y Acuatica

El avance de la mancha urbana ha puesto en peligro a todos los ecosistemas que existieron en
el valle de México. Los primeros en padecer la depredacion del género humano fueron los lagos.
Asociados a ellos existieron arboledas de ahuejotes, una especie endémica de los lagos de México.
También eran ademas el hogar de numerosas especies acuaticas, como el axolote o las garzas, que
fueron perseguidas hasta su desaparicion del valle de México.

De las montafias desaparecieron todas las especies mayores de mamiferos, especialmente los
venados y algunos géneros de canidos que fueron cazados para comercializar la carne o para
defender el ganado. En las laderas y cuevas de los cerros se refugian especies mas pequefias, como
los roedores, serpientes ponzofiosas, el teporingo (endémico de las regiones volcéanicas del centro de
México), serpientes de cascabel, entre otros.

Fauna terrestre y azoteas verdes: Las azoteas verdes pueden ser un atractivo lugar de
recreacion para las especies terrestres que habitan la ciudad. En nuestra azotea sera probable recibir
la visita de gatos, ardillas, cacomixtles (poco probable), lagartijas y en caso de un mal manejo de
residuos organicos se pueden presentar roedores o cucarachas. En el caso de los gatos, ardillas o
similares estos pueden destruir nuestras plantas y comerse las lagartijas (que son bienvenidas en las
azoteas verdes como control de plagas). En caso de querer controlar a dichos animales podemos
recurrir a rejas o a plantas que no sean atractivas para ellos como las cactaceas. En caso de que
nuestra azotea sea llamativa para cucarachas o roedores es necesario llevar a cabo un control
adecuado de los residuos organicos. Ni las plantas, ni la tierra ni una composta bien realizada son
factores para generar plagas de este tipo.

1.1.5 Fauna aérea

Por los aires del Valle de México pululan mas de 300 especies de aves (México ocupa el
décimo lugar en nimero de aves a nivel mundial), 60 especies comunes de mariposas, insectos y
murciélagos (un millén de murciélagos comen unas diez toneladas de insectos por noche). Es comun
encontrar por los cielos, caminando entre las calles o paseandose en las construcciones a palomas,
tortolinos, gorriones, colibries, mariposas, palomillas y muchisimos otros compafieros voladores
que con sus colores y movimientos dan vida a la metrépoli. Algunas especies llevan viviendo miles
de afios en el valle y otras han llegado de diversos lugares.

Fauna aérea y azoteas verdes

En general la fauna aérea es bien recibida en una azotea verde con excepcion de los insectos
y las aves que se comen los frutos. En el caso de los insectos, la eliminacion de charcos o
acumulacién de agua generalmente es suficiente para acabar con el problema. Las aves e insectos
que se comen los frutos s6lo podran ser controlados mediante invernaderos o mallas.

En caso de que queramos hacer de nuestra azotea un lugar para recibir la visita de aves
podemos instalar bebederos, plantar variedad flores y en general crear una atmosfera natural
atractiva para hospedar temporalmente a los huéspedes alados.

Fuente: “Wikipedia México”



2. ¢ Qué es una Azotea Verde?

Una Azotea Verde es un espacio en el cual generaremos un ecosistema artificial, esto significa

reproducir las condiciones necesarias para la vida vegetal y animal recobrando el equilibrio con la
naturaleza en nuestro propio entorno.
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Entre los beneficios que una azotea verde nos ofrece, mencionamos los siguientes:

Es un contrapeso a la contaminacion, al capturar bidxido de carbono, benceno y otras
particulas suspendidas en el aire.

Produce oxigeno para todos.

Reduce el nivel de ruido.

Regula el clima local.

Aprovecha el agua de lluvia y la luz solar.

Se convierte en un refugio para la vida humana, flora y fauna.

Es un espacio para cultivar alimentos.

Nos ofrece la oportunidad de reconectarnos con la naturaleza y con el trabajo con la tierra.
Nos ensefia a ser responsables de todas las formas de vida.

Nos ofrece una actividad para relajarnos y salir de la tensién al cuidar plantas y tener
contacto con lo verde.

Se convierte en un ecosistema para aves e insectos polinizadores.

Cambia los ruidos de la cuidad por sonidos de la naturaleza.

Al hacer una azotea verde actuamos localmente produciendo beneficios a nivel global.

2.1 Aspectos basicos a considerar antes de empezar.

Debemos tomar en cuenta que una azotea verde implica tiempo, dinero, y espacio, el

practicante debe analizar profundamente el grado de desarrollo que tendra su azotea dependiendo del
tiempo de cada quien.



Tiempo: El primer aspecto a considerar sera el tiempo que podemos dedicarle a nuestra
azotea verde ya que este serd el factor basico para decidir queé tipo de azotea verde podemos tener y
mantener. Si disponemos de poco tiempo, una buena manera de crear una azotea verde es trabajar en
conjunto con familiares y vecinos ya que entre todos pueden contribuir con ideas y propuestas y entre
todos pueden hacerse cargo del mantenimiento general posterior.

Espacio: Determinar el espacio que utilizard la vegetacion en una azotea es un buen
comienzo en el disefio de un jardin en azotea. En una azotea amplia podremos tener diversidad en
vegetacion desde algunos cactus hasta hortalizas frescas para la cocina. Si el espacio es reducido lo
mas conveniente sera dedicar el cultivo a la vegetacion que mas nos atraiga (flores, cactaceas,
hortalizas, plantas medicinales, etc.). Es importante tomar en cuenta que se asignara un espacio al area
de compostas y almacenamiento.

Dinero: Este es un factor principalmente importante en un principio para la adquisicién de
vegetacion, herramientas, impermeabilizacion del area, y en algunos de los insumos como abonos
animales, pintura, etc. El gasto en los demas trabajos y materiales depende de la creatividad y empefio
que apliquemos al momento de construir nuestra azotea verde.

2.2 Disefo.

La gran ventaja de tener una azotea verde de macetas es que se puede disefiar y redisefiar el
acomodo de las plantas cuantas veces queramos. Ya que se tiene una idea de los puntos de apoyo y su
distribucion en la construccion, pueden formarse mandalas, espirales, estrellas y a la vez muchas
combinaciones multicolor.

Una parte importante del disefio es la prevencion de posibles causas de stress como sol excesivo,
vientos fuertes, humedad excesiva y altos decibeles de ruido.
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B. Barreras de Viento y Sonoras. El siguiente paso sera identificar la
direccion del viento. Esto es muy importante porque el viento en la
azotea de un edificio es méas fuerte que a nivel del suelo, lo que
tendras que tomar en cuenta a la hora de colocar tus plantas.
Igualmente, la direccion del viento te indica de donde viene la
lluvia. Esta informacion es Gtil para generar barreras vegetales o
fisicas que también serviran para disminuir las ondas sonoras.

Hay que tomar muy en cuenta las barreras de viento y las
direcciones en que corre este en el disefio inicial, ya que una -
ventisca con granizo puede causar dafios muy severos al ecosistema casero. Lo maés
recomendable es situar las macetas mas grandes en las orillas de la azotea 6 formacién de
macetas y plantar en ellas arbustos resistentes y de facil manejo al recortarlos ya que con
ellos se pueden formar paredes rompevientos con un sinfin de
formas y estilos.

Otra manera muy eficaz aunque algo costosa es la
instalacion de una malla gallinera recubierta con alguna enredadera
resistente a las inclemencias del tiempo. La malla se puede
deformar de muchas maneras dandole un toque estético al jardin y
al mismo tiempo protege a las plantas mas sensibles.

C. Esquema de la azotea. Registra todos los lugares en donde existen bordes, rejas, barandales,
techos, etc., en ellos quizads puedas colocar o colgar todo tipo de plantas, por ejemplo
enredaderas. Recuerda levantar todas las macetas del suelo minimo 10 cm. para evitar la
humedad debajo de estas.

D. Una vez que tienes el esquema de la azotea que te has
propuesto arreglar es preciso que ahora te imagines tu
azotea llena de plantas ; Como quisieras que se vea?.

2.3 Impermeabilizacion

Antes de empezar a colocar las plantas en tu azotea,
necesitas asegurarte que esté bien impermeabilizada. Si no lo esta




deberéas hacerlo. Aqui te presentamos unos métodos caseros, practicos y amigables al ambiente.

a.Limpia de polvo y grasa la superficie sobre la cual vas a trabajar.

b.ldentifica todos los puntos en donde existen grietas y cuarteaduras.

c.Tapa las cuarteaduras con una capa de Y2 cm. de cemento plastico asfaltico, para
facilitarte esta tarea aplicalo con espatula.

d.Rellena las parte donde se pueda encharcar el agua Dejar secar la mezcla un dia
completo.

Si deseas impermeabilizar haciendo tu propio impermeabilizante, a continuacion te
proponemos dos métodos muy econdémicos. De esta manera se impermeabilizaban las casas antes de
que existiera el impermeabilizante comercial.

Impermeabilizacion para areas grandes

Impermeabilizacion para areas pequefias

= 200 litros de agua

= 4 pastillas de jabdn de pan
= Y kilo de alumbre

= 25Kkilos de cal

= 1escoba

= Agua caliente

= 1 recipiente

= 1 pastilla de jab6n de pan
= Y kilo de alumbre

= 2 Kkilos de cal

= Agua caliente

= 1escoba

= 1 recipiente

Preparacion:

Disuelve el alumbre en agua caliente. Por
separado disuelve el jabén en agua caliente.
Meézclalos y afiddelo a los 200 litros de agua,
después agrégale la cal. Aplica esta mezcla dos
0 tres veces sobre el techo con una escoba.

Preparacion:

Disuelve en el agua caliente la cal y el jabon
hasta obtener una mezcla cremosa. Agrega el
alumbre (parecera que se corta) y homogeniza
la mezcla agitandola hasta que quede uniforme.
Aplica esta mezcla dos o tres veces sobre el

techo o las paredes con una escoba. Si la mezcla
es una masa espesa puedes hacer labor de
resanado, si es mas bien liquida te servird para
resanar los pequefios detalles.

Una vez que la superficie esté impermeabilizada y limpia, pintala con pintura de alberca o
emulsion asfaltica (puedes conseguir cualquiera de ellas en las tiendas de distribucion del ramo o en
tiendas de impermeabilizantes).

2.4 Seleccion de Técnica

Tenemos 3 tipos basicos de azotea verde de los
cuales podemos elegir y/o combinar segun los gustos y
disponibilidad de cada quien.

Azotea Verde de poco mantenimiento: Esta
técnica es la mas comun y economica de aplicar como
primer paso. Las plantas que emplearemos en esta técnica
son principalmente plantas que demuestran gran
resistencia a los cambios climéaticos como las crasas
(cactus, agaves, etc.), las cuales se caracterizan por
acumular agua en sus tallos, hojas o raices; esto les permite soportar largos periodos de sequia.




También se pueden introducir plantas silvestres, las cuales se reproducen muy facilmente y sus
necesidades de agua también son bajas. Algunas de estas plantas tienen la capacidad de mantenerse
vivas al nivel de la raiz y reverdecer a la primavera siguiente.

Azotea Verde Comun: Este tipo de azoteas verde se basan en vegetacién ornamental:
flores arbustos, cactus, etc.; El tipo de plantas a utilizar en este caso dependera principalmente del
tiempo que se disponga y de las horas de sol directo que tenga la azotea: entre mas sol mas sera la
variedad de plantas que podemos tener. Podemos recurrir a un juego de sombras y barreras de viento
para las plantas que asi lo requieran, hablaremos de estos factores mas adelante.

Azotea Verde de Hortalizas: Si hay plantas
que requieran de atencién y cuidados, esas son las
hortalizas. Es el cultivo que més Ilama la atencion entre
los aficionados a las azoteas verdes ya que pueden
redituarnos en alimentos frescos y naturales. También se
pueden incursionar en el cultivo hidropénico, el cual es
muy eficaz y redituable. Siempre es recomendable ¢
contar con un pequefio vivero en casa para un mejor &
manejo y cuidado de los cultivos de este tipo.

2.5 Materiales

Huerto urbano en Cuba

La base de una Azotea Verde economica es el reciclado de contenedores. Podemos
encontrarlos de muchos tamafios y formas y al ser en su mayoria de plastico nos da la seguridad de que
nuestra maceta va a durar por muchos afos intacta en la mayoria de los casos. A continuacién haremos
un listado de materiales reciclables y faciles de conseguir:

1. Botes de pléastico (cualquier tamafio).
2. Cubetas.



Huacales de madera, llantas y cAmara de llanta.
Empaques de Unicell.

Tinas de bafo viejas.
Excusados viejos.

Madera vieja en buen estado.
Bolsas de plastico.

Alambre de acero.
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La siguiente lista es de los materiales necesarios
para darle algan tipo de tratamiento a los
recipientes de madera y dar algunos terminados:

1. Aceite de carro qguemado
2. Pinturas vinilicas.

3. Praimer

4. Goma Laca

5. Plastico negro grueso.

6. Lija

También es posible crear contenedores (macetas) con un sin fin de formas y disefios,.
Podemos crear contenedores en base a las necesidades y gustos personales.

2.6 Herramienta

El siguiente paso es conseguir herramienta. Siempre es recomendable tener un stock de
herramientas de buena calidad, no es necesario que esto implique un gasto fuerte ya que podemos
acudir a tiaguis donde comprar herramientas de segunda mano, en buen estado y a muy buen precio.

A continuacion haremos un listado de las herramientas basicas: Wi

Tijeras

Serrucho

Arco de segueta
Martillo
Metro-Flexémetro
Brochas

Nivel

Pinzas de corte diagonal
Pala de punta redonda
0. Taladro (Opcional)
Seguridad ante todo.
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2.7 Planeacién de Espacios

Para poder trabajar comodamente es recomendable hacer una adecuada planeacion del
espacio disponible. Esto nos permitird ademas de tener los espacios requeridos, una atmosfera segura
y limpia para la recreacion familiar.



El tamafio y distribucion de las areas dependera de la disponibilidad del espacio en
nuestra casa y la forma en la que se acomode cada area.

Area de trabajo: Lo primero que debemos tomar en cuenta es que en esta area
trabajaremos con materiales como aceite y pinturas, cuidando en primer lugar que estos
materiales no escurran en algun drenaje. Puedes poner periddico viejo o plésticos en el suelo
para evitar batidillos.

Otro elemento importante (aunque no indispensable) es una mesa de trabajo y/o area
elevada para poder trabajar mas comodamente. Si es posible esta &rea se pueda localizar en un
area previamente techada de la azotea, ya que si esta bien protegida de la intemperie podemos
tener algunas herramientas guardadas y a la mano.

Areas verdes: La vegetacion debe acomodarse en las zonas de la azotea donde haya mas
sol directo durante el transcurso del dia, en especial si cultivamos hortalizas. Esta area se puede
subdividir en varias mas tales como: flores, medicinales, cactus, hortalizas, etc.

Almacenamiento: Algunos herramientas y materiales deben resguardarse en lugares secos
y sombreados tales como los abonos animales o la madera. Esta area puede combinarse con el
area de trabajo y economizar espacio si es necesario.

Compostas: Espacio previamente seleccionado el cual se utilizara para depositar los
desechos organicos generados en el hogar y convertirlos en el mas rico abono organico
mediante un proceso natural. Las compostas siempre deben situarse en lugares sombreados y
protegidos de la lluvia.

3. Creacion de Macetas con Reciclado

El arte en este caso es darle vida y forma a materiales que de otra manera hubieran ido a dar
al basurero, convirtiéendose en espacios donde se pueda generar vida. Se pueden adaptar desde
contenedores como un huacal convirtiéndolo en maceta practica econémica, hasta un recipiente
disefiado al 100% decorado y terminado en base a nuestros gustos y necesidades.

3.1 Huacales:

Este tipo de contenedores son muy comunes cerca de los mercados y super-mercados.
Siempre hay que fijarse que estén en buen estado y bien hechos, en caso contrario, el huacal debera ser
reforzado si es posible. Antes de empezar solo hay que asegurarse que el huacal esté reforzado y seco.
(Peso aprox. 40 Kg.)

A continuacion enlistaremos los pasos necesarios para preparar un huacal:

1. Untar el huacal con aceite quemado, goma laca o pintura vinilica para protegerlo
de la humedad.



2.

Forrar el huacal con un plastico negro grueso por las caras interiores hasta
ajustar el plastico a la forma del
huacal.

El plastico se fija con tachuelas
en el borde exterior y se corta el
exceso de plastico al exterior del
huacal.

Ya fijado el pléstico, se hacen
pequefios orificios en las caras
laterales para tener una buena
ventilacion al nivel de las raices.
También haremos orificios por
debajo para el desague.

3.2 Llantas y camaras de llanta:

Este tipo de contenedores son muy faciles de conseguir otro especialmente en vulcanizadoras
y muchas veces en la misma via publica. Ademas de que son muy resistentes es una maceta que durara
méas de 800 afios. Los didmetros maximos de llanta que se presta a esta transformacion son 15-17
pulgadas. Hay dos maneras principales de preparar una llanta para convertirla en maceta, a
continuacion los describiremos:

Llanta Volteada: Es la técnica mas utilizada por la mayoria de los agricultores urbanos, ya
que al voltear la cara interior al exterior, forzamos un poco la parte central de la llanta logrando
una concavidad uniforme y por ende obtenemos un espacio mas amplio de que hubiéramos
tenido sin voltearla. (Peso aprox. 40 Kg. para didmetro maximo de 17 pulgadas)

1.

2.

Se corta una de las caras laterales de la Ilanta con un cuchillo firme y filoso o con
caladora.

Con la llanta levantada se pone el pie en la cara interior de la llanta presionandola contra
el suelo y también podemos apoyarla en la rodilla.

Se procede a doblar una primera parte de la cara rodante con ayuda de una segunda
persona que también ayude a evitar que la parte que ya se doblo regrese a su lugar
original.

Ya teniendo la llanta volteada se recubre todo el
interior con un plastico grueso hasta el borde superior,
se fija la cara cortada de la llanta al fondo de la llanta,
se corta el excedente de plastico y tenemos nuestra
llanta lista.

Llantas Superpuestas: Esta técnica nos permite formar contenedores con una gran variedad
de formas y tamarios, esta técnica es muy recomendable para la siembra de pequefios arbustos
frutales o cualquier otro cultivo que requiera mas espacio para raiz (Ej. papa). (Peso aprox. 40
Kg. de la base y 40 Kg. més por cada llanta extra)



1.

2.

3.

Para hacer la base se corta una de las caras laterales 10 cm. antes de la curva que da a la
cara rodante.

Lo siguiente es cortar las dos caras laterales de una segunda llanta 10 cm. antes de la
curva que da a la cara rodante.

La manera en que sujetaremos una llanta con la otra sera por medio de abrazaderas de
acero inoxidable o cintas plasticas. Se sobrepone la segunda llanta a la primera y se
marcan los puntos donde las perforaremos con un cuchillo de punta y bien afilado, ya que
la abrazadera o cinta es delgada y de un ancho promedio de 3 cm. solo sera necesaria una
pequefia incision. Si el diametro de las llantas es pequefio (10-15 pulgadas) con 4
abrazaderas sera suficiente. Para
diametros mas amplios (17 pulgadas
en adelante) seran necesarias mas
abrazaderas conforme al tamafio.

Ya estando la maceta lista, forramos
todo el interior con plastico hasta el
borde superior y se fija con tachuelas
en la cara exterior. Y por dltimo se
hacen pequefios orificios a la altura de
la juta de las dos llantas para
ventilacion de las raices.
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3.3 Excusados y Tinas de Bafio:

Estos contenedores son muy eficientes al no necesitar de algun tipo de tratamiento. En el
caso de que una tina este algo oxidada se puede lijar la parte dafiada y recubrirla con pintura de aceite.

Excusado:

1.

Lo primero es retirar el flotador y deméas aditamentos. Si el excusado esta cuarteado en
alguna parte podemos recubrir esa parte con un plastico al momento de echarle tierra de
manera que quede tapada la grieta

Después se llenan los tubos de desagiie con algun tipo de piedra porosa (Ej. Tezontle)
para tener un buen drenado de agua.

Se cubre el resto del espacio con tierra para albergar las plantas

Tina de Bafio:



Estos recipientes son muy
buenos para arbustos y cultivo de
tubérculos (Ej. papas, rabano, etc.).
Debemos tomar en cuenta que el peso
aproximado de una tina de bafio llena de
tierra humeda puede llegar a ser de 350 a
400 Kg. y por lo tanto su uso en una
azotea debe estar previamente respaldado
con un estudio estructural de la vivienda,
previamente hecho por un ingeniero.

Se coloca una capa de 10 cm.
de piedra porosa para drenar el agua.

3.4 Botes de Plastico:

Se pueden emplear casi todo tipo de contenedores de plastico y su preparacién dependera
principalmente de la forma y el uso anterior que tuvo. Hay que lavar bien los botes que antes hayan
contenido cloro, detergentes, etc. Unicamente se descartan botes que hayan contenido petréleo,
veneno, quimicos potentes o similares.

Una vez elegido nuestro bote debemos adecuarlo para recibir a las plantas. Algunas
sugerencias para este tipo de contendores son:

1.  Perforar los agujeros del drenaje por debajo del bote y algunos por los lados para la
ventilacion del suelo.

2. En caso de que el bote sea transparente, se tendrd que aplicar una capa de praimer
(fijador), y posteriormente una capa de pintura vinilica gris 6 negra para proteger las raices
de la radiacion solar. También se puede usar pintura de aceite directamente.

3. Decorar el recipiente usando nuestra creatividad e imaginacion.

4. Coloca en el fondo una capa de 5 cm. de grava y sobre esta una pequefia capa de hojas
secas.

5. Sele pone tierray plantas.

4. Tipos de compostas, abonos y suelos

4.1 La Composta Caliente



Después de que ya se han hecho varios disefios lo siguiente es generar la tierra par llenar
nuestros recipientes La tierra casi siempre es un producto barato aunque ciertamente dificil de
transportar, y mas dificil ain subir a la azotea. Lo mejor en estos casos es generar nuestra propia
tierra con los restos caseros y de poda.

4.1.1 ;QUE ES EL COMPOSTAJE?

El compostaje es el proceso biologico aerdbico,
mediante el cual los microorganismos actuian sobre la materia
biodegradable (restos de cocina, excrementos de animales y
en general materia viva en descomposicion), permitiendo
obtener "compost": excelente abono para nuestras plantas. La
composta es el resultado de un proceso de humificacion de la
materia organica, bajo condiciones controladas. La composta
es un nutriente para el suelo que mejora la estructura y ayuda
a la absorcién de agua y nutrientes por parte de las plantas.

4.1.2 PROPIEDADES DEL COMPOST.

o Mejora las propiedades fisicas del suelo, aumenta la porosidad y permeabilidad, y aumenta su
capacidad de retencidn el agua del suelo. Se obtienen suelos mas esponjosos.

« Mejora las propiedades quimicas. Aumenta el contenido en macronutrientes N, P,K, y
micronutrientes, y es fuente y almacén de nutrientes para los cultivos.

« Mejora la actividad bioldgica del suelo. Actiia como soporte y alimento de los
microorganismos ya que viven a expensas del humus y contribuyen a su mineralizacion.

e La poblacion microbiana es un indicador de la fertilidad del suelo.

4.1.3 LAS MATERIAS PRIMAS DEL COMPOST.

Para la elaboracion del compost se puede emplear cualquier materia organica, con la
condicion de que no se encuentre contaminada. Generalmente estas materias primas proceden de:

. Restos de cosechas. Pueden emplearse para hacer compost 0 como acolchado. Los
restos vegetales jovenes como hojas, frutos, tubérculos, etc son ricos en nitrogeno y pobres
en carbono. Los restos vegetales mas adultos como troncos, ramas, tallos, etc son mas ricos

en carbono

. Abonos verdes, siegas de césped, malas hierbas, etc.

. Hojas secas.

. Restos urbanos. Son todos aquellos restos organicos procedentes de las cocinas
como pueden ser restos de fruta y hortalizas.

. Estiércol animal. Destaca el estiércol de vaca, aunque otros de gran interés son el de
la gallina, conejo, estiércol de caballo, de oveja etc.

. Complementos minerales. Son necesarios para corregir las carencias de ciertas

tierras. Destacan las enmiendas calizas y magnésicas, los fosfatos naturales, las rocas ricas
en potasio y oligoelementos y las rocas siliceas trituradas en polvo.
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4.1.4 FACTORES QUE CONDICIONAN EL PROCESO DE COMPOSTAJE

Como se ha comentado, el proceso de compostaje se basa en la actividad de
microorganismos que viven en el entorno, ya que son los responsables de la descomposicién de la
materia organica. Para que estos microorganismos puedan vivir y desarrollar la actividad
descomponedora se necesitan unas condiciones Optimas de temperatura, humedad vy
oxigenacion.Son muchos y muy complejos los factores que intervienen en el proceso biolégico del
compostaje, estando a su vez influenciados por las condiciones ambientales, tipo de residuo a tratar
y el tipo de técnica de compostaje empleada. Los factores mas importantes son:

Temperatura. Se consideran dptimas las temperaturas del intervalo 35-55 °C para conseguir
la eliminacion de patdgenos, parasitos y semillas de malas hierbas. A temperaturas muy altas,
muchos microorganismos interesantes para el proceso mueren y otros no acttan al estar esporados
(inactivos).

Humedad. En el proceso de compostaje los niveles 6ptimos de humedad son del 40-60 %. Si
el contenido en humedad es mayor, el agua ocupara todos los poros y por lo tanto el proceso se
volveria anaerdbico, es decir se produciria una putrefaccién de la materia organica. Si la humedad
es excesivamente baja se disminuye la actividad de los microorganismos y el proceso es mas lento.

pH. Influye en el proceso debido a su accion sobre microorganismos. En general los hongos
toleran un margen de pH entre 5-8, mientras que las bacterias tienen menor capacidad de tolerancia
(pH=6-7,5)



Oxigeno. ElI compostaje es un proceso aerdbico, por lo que la presencia de oxigeno es
esencial. La concentracién de oxigeno dependerd del tipo de material, textura, humedad,
frecuencia de volteo y de la presencia o ausencia de aireacion forzada.

Relacion C/N equilibrada. El carbono y el nitrogeno son los dos constituyentes basicos de
la materia orgénica. Por ello para obtener un compost de buena calidad es importante que exista
una relacion equilibrada entre ambos elementos. Tedricamente una relacién C/N de 4 a 6 partes de
materia seca por una parte de materia himeda es la adecuada, pero esta variara en funcién de las
materias primas que conforman el compost. Si la relacion C/N es muy elevada, disminuye la
actividad bioldgica. Una relacion C/N muy baja no afecta al proceso de compostaje, perdiendo el
exceso de nitrogeno en forma de amoniaco. Es importante realizar una mezcla adecuada de los
distintos residuos con diferentes relaciones C/N para obtener un compost equilibrado. Los
materiales organicos ricos en carbono y pobres en nitrogeno son la paja, el heno seco, las hojas, las
ramas, la turba y el serrin. Los pobres en carbono y ricos en nitrégeno son los vegetales jovenes,
las deyecciones animales y los residuos de matadero.

4.1.5 POBLACION MICROBIANA.

El compostaje es un proceso aerdbico de descomposicion de la materia organica, llevado a
cabo por una amplia gama de poblaciones de bacterias, hongos y actinomicetes.

R : ~
Diferentes formas de hacer un contenedor.

El proceso de compostaje puede dividirse en cuatro periodos, atendiendo a la evolucion de la
temperatura:

. Mesolitico. La masa vegetal esta a temperatura ambiente y los microorganismos
mesofilos se multiplican rapidamente. Como consecuencia de la actividad metabdlica la
temperatura se eleva y se producen acidos organicos que hacen bajar el pH.

. Termofilico. Cuando se alcanza una temperatura de 40 °C, los microorganismos
termofilos acttan transformando el nitrgeno en amoniaco y el pH del medio se hace
alcalino. A los 60 °C estos hongos termdfilos desaparecen y aparecen las bacterias
esporigenas y actinomicetos. Estos microorganismos son los encargados de descomponer
las ceras, proteinas y hemicelulosas.

. De enfriamiento. Cuando la temperatura es menor de 60 °C, reaparecen los hongos
termofilos que reinvaden el mantillo y descomponen la celulosa. Al bajar de 40 °C los
mesofilos también reinician su actividad y el pH del medio desciende ligeramente.



. De maduracién. Es un periodo que requiere meses a temperatura ambiente, durante
los cuales se producen reacciones secundarias de condensacion y polimerizacion del
humus.

4.1.6 FABRICACION DE COMPOST.
COMPOSTAJE EN MONTON.

Es la técnica mas conocida y se basa en la construccion de un monton formado por las
diferentes materias primas, y en el que es importante:

A) Realizar una mezcla correcta.

Los materiales deben estar bien mezclados y homogeneizados, por lo que se recomienda
una trituracién previa de los restos de cosecha lefiosos, ya que la rapidez de formacién del compost
es inversamente proporcional al tamafio de los materiales. Cuando los restos son demasiado
grandes se corre el peligro de una aireacion y desecacion excesiva del montén lo que perjudica el
proceso de compostaje. Es importante que la relacion C/N esté equilibrada, ya que un exceso de N
ocasiona fermentaciones no deseables. La mezcla debe ser rica en celulosa, lignina (restos de poda,
pajas y hojas muertas) y en azucares (hierba verde, restos de hortalizas y orujos de frutas). El
nitrogeno sera aportado por el estiércol y las materias verdes. Mezclaremos de manera tan
homogénea como sea posible los materiales pobres y ricos en nitrégeno, y materiales secos y
hdmedos.
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B) Formar el montén con las proporciones convenientes.

El monton debe tener el suficiente volumen para conseguir un adecuado equilibrio entre
humedad y aireacion. Para ello se intercalaran entre los materiales vegetales algunas capas de suelo
fértil.

La ubicacion del monton dependera de las condiciones climaticas de cada lugar y del momento
del afio en que se elabore. En climas frios y himedos conviene situarlo al sol y al abrigo del viento,
protegiéndolo de la lluvia con una ld&mina de pléstico o similar que permita la oxigenacion. En
zonas més calurosas conviene situarlo a la sombra durante los meses de verano.

Se recomienda la construccion de montones alargados, de seccion triangular o trapezoidal, con
una altura de 1,5 metros, con una anchura de base no superior a su altura. Es importante intercalar



cada 20-30 cm de altura una fina capa de de 2-3 cm de espesor de compost maduro o de estiércol
para la facilitar la colonizacion del montén por parte de los microorganismos.

C) Manejo adecuado del monton.

Una vez formado el monton es importante realizar un manejo adecuado del mismo, ya que de
él dependera la calidad final del compost. EI monton debe airearse frecuentemente para favorecer la
actividad de la oxidasa por parte de los microorganismos descomponedores.

El volteo de la pila es la forma més rapida de garantizar la presencia de oxigeno en el proceso
de compostaje, ademas de homogeneizar la mezcla e intentar que todas las zonas de la pila tengan
una temperatura uniforme. La humedad debe mantenerse entre el 40 y 60%.

Si el montdn esta muy apelmazado, tiene demasiada agua o la mezcla no es la adecuada se
pueden producir fermentaciones indeseables que dan lugar a sustancias toxicas para las plantas. En
general, un mantillo bien elaborado tiene un olor caracteristico.

Normalmente se voltea cuando han transcurrido entre 4 y 8 semanas, repitiendo la operacion
dos o tres veces cada 15 dias. Asi, transcurridos unos 2-3 meses obtendremos un compost joven pero
que puede emplearse semienterrado.

4.1.7 TIPOS DE COMPOST.



El compost se clasifica atendiendo al origen de sus materias primas, asi se distinguen los
siguientes tipos:

o De maleza. EI material empleado es vegetacion de sotobosque, arbustos, etc.,
excepto coniferas, zarzas, cardos y ortigas. EI material obtenido se utiliza generalmente
como cobertura sobre la superficie del suelo (acolchado o “mulching”).

o De malezay broza. Similar al anterior, pero al que se le afiade broza (restos de
vegetacion muertos, evitando restos de especies resinosas). Es un compost de cobertura.

o De material vegetal con estiércol. Procede de restos de vegetales, malezas, plantas
aromaticas y estiércol de équidos o de pequefios rumiantes. Este tipo de compost se
incorpora al suelo en barbecho, dejandolo madurar sobre el suelo durante varios dias antes
de incorporarlo mediante una labor.

e  Compost activado con levadura de cerveza. Es una mezcla de restos vegetales,
levadura fresca de cerveza, tierra, agua tibia y azucar.

4.1.8 APLICACIONES DEL COMPOST.

e«  Compost maduro. Es aquel que esta muy descompuesto y puede utilizarse para
cualquier tipo de cultivo pero para cantidades iguales tiene un valor fertilizante menos
elevado que el compost joven. Se emplea en aquellos cultivos que no soportan materia
organica fresca o poco descompuesta y como cobertura en los semilleros.

o  Compost joven. Esta poco descompuesto y se emplea en el abonado de plantas que
soportan bien este tipo de compost (patata, maiz, tomate, pepino o calabaza).

4.2 LA LOMBRICULTURA



4.2.1 CONCEPTO DE LOMBRICULTURA.

La lombricomposta es un método cada vez mas popular de composteo pasivo y se reconoce
como el composteo del futuro- Para elaborar la lombricomposta se introduce la lombriz roja
«lumbricus rubellus» que a veces se puede encontrar en el estiércol de vacas y caballos, también
llamada “lombriz californiana” (Eisrnia fetida )Si creamos las condiciones Optimas para que se
desarrollen las lombrices, ellos nos pueden elaborar un humus/ abono de excelente calidad sin que
nosotros tenemos que hacer el trabajo de hacer las pilas y traspalear.

4.2.2 LA LOMBRIZ ROJA CALIFORNIANA.

Se la conoce como Lombriz Roja Californiana porque es en ese estado de E.E.U.U. donde
se descubrieron sus propiedades para el ecosistema y donde se instalaron los primeros criaderos.

Clasificacion zooldgica.
-Reino: Animal
-Tipo: Anélido
-Clase: Oligoqueto
-Orden: Opistoporo
-Familia: Lombricidae
-Género: Eisenia
-Especie: E. foetida

Eisenia foetida es la lombriz méas conocida y empleada en mas del 80% de los criaderos del
mundo.

Caracteristicas externas.
Posee el cuerpo alargado, segmentado y con simetria bilateral.
Existe una porcion mas gruesa en el tercio anterior de 5 mm. de longitud llamada clitelium cuya
funcion esta relacionada con la reproduccion.

Al nacer las lombrices son blancas, transcurridos 5 o0 6 dias se ponen rosadas y a los 120 dias ya se
parecen a las adultas siendo de color rojizo y estando en condiciones de aparearse.

Caracteristicas internas.

-Cuticula. Es una lamina muy delgada de color marrén brillante, quitinosa, fina y transparente.
-Epidermis. Situada debajo de la cuticula, es un epitelio simple con células glandulares que
producen una secrecion mucosa.

Es la responsable de la formacidn de la cuticula y del mantenimiento de la humedad y flexibilidad de
la misma.

-Capas musculares. Son dos, una circular externa y otra longitudinal interna.

-Peritoneo. Es una capa mas interna y limita exteriormente con el celoma de la lombriz.



-Celoma. Es una cavidad que contiene liquido celomico y se extiende a lo largo del animal, dividida

por los septos, actuando como
esqueleto hidrostatico.
-Aparato circulatorio. Formado

por vasos sanguineos.  Las
lombrices tienen dos vasos
sanguineos, uno dorsal y otro

ventral. Posee también otros vasos
y capilares que llevan la sangre a
todo el cuerpo.

La sangre circula por un sistema
cerrado constituido por cinco pares
de corazones.

Esofago

Buche

A Molleja

(Orqanos
reproductores
masculinos

Intestino
Corazones L5

Ganglios
cerebrales

Orqanos
reproductores
Boca femeninos
Faringe

Clitelo
Y aso sanguineo ventral

Y aso sanguineo

. segmentario
Vaso sanguineo dorsal 9

-Aparato respiratorio. El
intercambio de oxigeno se produce
a través de la pared del cuerpo.
-Sistema digestivo. En la parte
superior de la apertura bucal se
sitta el prostomio con forma de labio. Las células del paladar son las encargadas de seleccionar el
alimento que pasa posteriormente al es6fago donde se localizan las glandulas calciferas.

Nervios segmentarios
Ganglio segmentario

Estas glandulas segregan iones de calcio, contribuyendo a la regulacion del equilibrio acido basico,
tendiendo a neutralizar los valores de pH.
Posteriormente tenemos el buche , en el cual el alimento queda retenido para dirigirse al intestino.
-Aparato excretor. Formado por nefridios, dos para cada anillo. Las células internas son ciliadas y
sus movimientos permiten retirar los desechos del celoma.
-Sistema nervioso. Es ganglionar. Posee un par de ganglios supraesofagicos, de los que parte una
cadena ganglionar.
La lombriz californiana se alimenta de animales, vegetales y minerales. Antes de comer tejidos
vegetales los humedece con un liquido parecido a la secrecién del pancreas humano, lo cual
constituye una predigestion.
Habitat.
Habita en los primeros 50 cm. del suelo, por tanto es muy susceptible a cambios climaticos.
Es fotofdbica, los rayos ultravioletas pueden perjudicarla gravemente, ademas de la excesiva
humedad, la acidez del medio y la incorrecta alimentacion.

Cuando la lombriz cava tuneles en el suelo blando y humedo, succiona o chupa la tierra con
la faringe evaginada o bulbo musculoso. Digiere de ella las particulas vegetales o animales en
descomposicion y vuelve a la superficie a expulsar por el ano la tierra.

Ciclo de vida.

Son hermafroditas, no se autofecundan, por tanto es necesaria la copula, la cual ocurre cada
7 o 10 dias. Luego cada individuo coloca una capsula (huevo en forma de pera de color
amarillento) de unos 2 mm. De la cual emergen de 2 a 21 lombrices después de un periodo de
incubacion de 14 a 21 dias, dependiendo de la alimentacion y de los cuidados.

4.2.3 RAZONES DE SU ELECCION.

-Es muy prolifera, madurando sexualmente entre el segundo y tercer mes de vida. Y su longevidad esta
proxima a los 16 afos.



-Su capacidad reproductiva es muy elevada, la poblacion puede duplicarse cada 45-60 dias.
1.000.000 de lombrices al cabo de un afio se convierten en 12.000.000 y en dos afos en
144.000.000. Durante este periodo habran transformado 240.000 toneladas de residuos organicos
en 150.000 toneladas de humus.

-Se alimenta con mucha voracidad, consumiendo todo tipo de desechos organicos (estiércoles,
residuos de cocina, etc.).

-Caracteristicas como el no sangrar al producirse un corte de su cuerpo y ser totalmente inmune al
medio contaminado en el cual vive, como la elevada capacidad de regeneracion de sus tejidos, son
motivos de investigacion para la aplicacion en el ser humano.

4.2.4 CONDICIONES AMBIENTALES PARA SU DESARROLLO.

Humedad.
Seré del 70% para facilitar la ingestion de alimento y el deslizamiento a través del material.
Si la humedad no es adecuada puede dar lugar a la muerte de la lombriz.
Las lombrices toman el alimento chupéandolo, por tanto la falta de humedad les imposibilita dicha
operacion.
El exceso de humedad origina empapamiento y una oxigenacion deficiente.

Temperatura.
El rango 6ptimo de temperaturas para el crecimiento de las lombrices oscila entre 12-25° C; y para
la formacion de cocones entre 12 y 15° C.

Durante el verano si la temperatura es muy elevada, se recurrira a riegos mas frecuentes,
manteniendo los lechos libres de malas hierbas, procurando que las lombrices no emigren
buscando ambientes més frescos.

pH.
El pH 6ptimo es 7.

Riego.
Si el contenido de sales y de sodio en el agua de riego son muy elevados dardn lugar a una
disminucion en el valor nutritivo del vermicompost.

Los encharcamientos deben evitarse, ya que un exceso de agua desplaza el aire del material y
provoca fermentacién anaerobica.

Aireacion.
Es fundamental para la correcta respiracion y desarrollo de las lombrices.
Si la aireacion no es la adecuada el consumo de alimento se reduce; ademas del apareamiento y
reproduccion debido a la compactacion.

4.2.5 ALIMENTACION.
El alimento que se les proporcionara sera materia organica parcial o totalmente descompuesta. Si

no es asi las elevadas temperaturas generadas durante el proceso de fermentacién (hasta 75° C),
mataran a las lombrices.

Tipos de alimentos.



Los alimentos organicos Utiles en la alimentacion de lombrices son muy variados,
destacando entre otros:

-Restos organicos procedentes de la cocina.
-Restos de serrerias e industrias relacionadas con la madera.
-Residuos vegetales procedentes de hortalizas.
-Estiércol de especies domeésticas.
-Frutas y tubérculos no aptos para el consumo humano o vegetal.
-Fangos de depuradoras.

2.4.6 CRIA DOMESTICA.
La lombricultura familiar puede realizarse tanto en el interior como en el exterior de la

Sencillo: en huacales o cajas de plastico- cuidado que las compostas no
se sequen (colocar cartdn o plastico agujerado en el fondo) y agregar
materia organica conforme las lombrices la estdn procesando

Una caja con tabique- no necesita un colado en el fondo, pues el exceso
de humedad se tiene que drenarse durante las lluvias. También
necesitan tapa.
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vivienda (terrazas y jardines). Disefios para lombricompostas caseras.

4.2.7 VERMICOMPOST O HUMUS DE LOMBRIZ.



El lombricompuesto es un fertilizante organico, biorregulador y corrector del suelo cuya
caracteristica fundamental es la bioestabilidad, pues no da lugar a fermentacion o putrefaccion.

Su elevada solubilizacion, debido a la composicion enzimatica y bacteriana, proporciona una
rapida asimilacién por las raices de las plantas.

Produce un aumento del porte de las plantas, arboles y arbustos y protege de enfermedades y
cambios bruscos de humedad y temperatura durante el transplante de los mismos.

El vermicompost contiene cuatro veces mas nitrogeno, veinticinco veces mas fosforo, y dos veces
y media mas potasio que el mismo peso del estiércol de bovino.

En la siguiente tabla se muestra los valores de la produccion de lombricompuesto; siendo el

promedio una lombriz adulta de un gramo de peso, que ingiere lo que pesa por dia y excreta el
60% en forma de humus (0.6 gramos).

0 MES ALOS 3 ALOS6 ALOS9 A LOS 12
MESES MESES MESES MESES

Poblacion inicial

12 Generacion 22 Generacion 32 Generacion 42 Generacion

de lombrices
1000 10.000 100.000 1.000.000 10.000.000
Lombrices 1 Kg 10 100 1.000 10.000
Alimento 1 10 100 1.000 10.000
Kg/dia
Lombricompuesto 6 60 600 6.000
0.6 Kg/dia '
Proteina 0.04
Kg/dia 0.4 4 40 400

Se han efectuado diversos experimentos con vermicompost en diferentes especies vegetales,
demostrando un aumento de la cosecha (Kg/ha) comparados con la fertilizacion quimica como se
muestra a continuacion:

CULTIVO |VERMICOMPOST| QUIMICOS

Zanahoria 520 20
Berenjena 600 200
Tomate 820 400
Patata 350 100
Trigo 116 40
Maiz 210 70

Soja 52 28



El humus de lombriz es de color negruzco, granulado, homogéneo y con un olor agradable
a mantillo de bosque.

La lombriz recicla en su aparato digestivo toda la materia organica, comida y fecada, por
otras lombrices.

El humus contiene un elevado porcentaje de acidos humicos y falvicos; pero éstos no se
producen por el proceso digestivo de la lombriz sino por toda la actividad microbiana que
ocurre durante el periodo de reposo dentro del lecho.

El humus de lombriz posee una elevada carga microbiana del orden de los 20 mil millones
de grano seco, contribuyendo a la proteccion de la raiz de bacterias y nematodos sobre
todo, para el cual esta especialmente indicado.

Produce ademas hormonas como el acido indol acético y &cido giberélico, estimulando el
crecimiento y las funciones vitales de las plantas.

El humus de lombriz es un fertilizante de primer orden, protege al suelo de la erosion,
siendo un mejorador de las caracteristicas fisico-quimicas del suelo, de su estructura
(haciéndola mas permeable al agua y al aire), aumentando la retencion hidrica, regulando el
incremento y la actividad de los nitritos del suelo, y la capacidad de almacenar y liberar los
nutrientes requeridos por las plantas de forma equilibrada (nitrégeno, fdsforo, potasio,
azufre y boro).

Absorbe los compuestos de reduccion que se han formado en el terreno por compactacion
natural o artificial, su color oscuro contribuye a la absorcion de energia calérica, neutraliza
la presencia de contaminantes (insecticidas, herbicidas...) debido a su capacidad de
absorcion.

La actividad residual del humus de lombriz se mantiene en el suelo hasta cinco afios.

Al tener un pH neutro no presenta problemas de dosificacién ni de fitotoxicidad, aun en
aquellos casos en que se utiliza puro.

El humus de lombriz se aplica en primavera y otofio, extendiéndose sobre la superficie del
terreno, regando posteriormente para que la flora bacteriana se incorpore rapidamente al
suelo.

No debe enterrarse, pues sus bacterias requieren oxigeno. Si se aplica en el momento de la
siembra favorece el desarrollo radicular, por otra parte, al hacer mas esponjosa la tierra,
disminuye la frecuencia de riego.

El humus de lombriz puede almacenarse durante mucho tiempo sin que sus propiedades se
vean alteradas, pero es necesario mantenerlas bajo condiciones éptimas de humedad (40%).
En la siguiente tabla se muestra la composicion del humus de lombriz:

Humedad 30-60%
Ph 6.8-7.2
Nitrogeno 1-2.6%
Faésforo 2-8%
Potasio 1-2.5%
Calcio 2-8%
Magnesio 1-2.5%
Materia organica 30-70%
Carbono organico 14-30%

Acidos fulvicos 14-30%



Acidos hlimicos 2.8-5.8%

Sodio 0.02%
Cobre 0.05%
Hierro 0.02%
Manganeso 0.006%
Relacion C/N 10-11%

Cosecha del humus de lombriz.
Debido a la intensidad de acoplamiento de las lombrices californianas es aconsejable dividir la
poblacion original por lo menos tres veces al afio.
Las divisiones se realizaran durante los periodos de recogida de humus, efectuando una primera
recogida en marzo, una segunda en septiembre y una tercera recogida en diciembre.
Siendo el periodo estival en el que la lombriz se reproduce con mayor frecuencia.

Una vez retiradas las lombrices se dejara secar el humus durante unos dias. Seguidamente se
formara un cono lo mas alto posible con el material que todavia contenga lombrices y huevos.

Este cono cubierto de paja se llenara de lombrices en pocos dias y se cubrird con una lona negra
para mantener la humedad y para que no broten semillas.

Dosis de humus de lombriz.
En la siguiente tabla se muestran las dosis de empleo de humus de lombriz:

Praderas 800 g/m2
Frutales 2 Kg/arbol
Hortalizas 1 Kg/m2
Césped 0.5-1 Kg/m2
Ornamentales 150 g/planta
Semilleros 20%
Abonado de fondo 160-200 L/m2
Transplante 0.5-2 Kg/arbol
Recuperacién de 2500-3000 L/ha
terrenos
Setos 100-200 g/planta
Rosales y lefiosas 0.5-1 Kg/m2

Nota: 1 litro de humus de lombriz al 50% de humedad equivale a 0.54 Kg.

5. Seleccion de la Vegetacion.

El estudio y disefio previo de nuestra azotea nos dara una pauta en la eleccion de la
vegetacion mas adecuada. Lo mas recomendable es tener plantas endémicas y/o compatibles con el
clima del lugar, ya estas tienen muchas probabilidades de desarrollarse sanamente y con los cuidados
minimos.



A continuacion explicaremos mas ampliamente el significado de la palabra “Endemismo” y
una explicacion detallada de los diferentes tipos de vegetacion que son recomendables en una Azotea
Verde.

5.1 Vegetacion Endémica: México es el tercer pais con mayor biodiversidad a nivel mundial
y desafortunadamente esta se ha ido mermando a lo largo de los ultimos 150 afios debido a las
diferentes actividades humanas. La principal causa de la extincion de una especie es la depredacion y
pérdida de sus habitats naturales, las Azoteas Verdes pueden servir como espacios para la
reproduccion de plantas endémicas de la Cuenca del Valle de México. Las variedades botanicas
endémicas de la Cuenca del Valle de México van desde plantas de temporada (silvestres) hasta
medicinales, cactus y una gran variedad de cultivos comestibles como: graminaceas, hortalizas,
arboles frutales, etc.

También hay plantas exdticas que son compatibles con el ecosistema de un lugar y regular-
mente proviene de sitios con clima similar. Existen muchas otras que al provenir de lugares calidos
y sombreados, estas se desarrollan mejor en el interior de la casa.

6. PLANTAS ANUALES Y BIANUALES.

Este tipo de plantas, muchas veces llamadas “malezas”, regularmente reciben poca impor-
tancia por los aficionados debido a su simpleza aparente o0 a su corta vida. En realidad estas plantas
son muy importantes para los ecosistemas ya que previenen la erosion y en muchos casos pueden
Ilegar a ser medicinales.

Disefio. Este tipo de plantas al tener un ciclo corto de vida nos dan la oportunidad de variar
los disefios del jardin. Podemos colocar una planta con un color de floracion en especifico entre las
demas plantas para lograr contrastes de color en el jardin, teniendo la oportunidad de variar estos
contrastes afio con afio.

6.1 CARACTERISTICAS.

Anuales. Estas plantas se siembran nuevas afio con afio. Su principal caracteristica es ser
herbaceas (0 sea, que no son lefiosas, como lo son arboles y arbustos) y tienen una vida de unos
cuantos meses. Cuando llegan los frios o cuando se pasa la floracion es momento de recolectar
semillas para la temporada siguiente

Bianuales. Aparte de las ANUALES, tenemos también las Ilamadas PLANTAS
BIANUALES 6 BIENALES (que de las dos formas se denominan). Se llaman Bianuales porque se
desarrollan en 2 afios distintos. No es que vivan 2 afios (24 meses), sino que una parte de su vida la
pasan en un determinado afo y la otra en el siguiente. Es decir, que si se siembran en verano u otofio
de un determinado afo, florecen la primavera del afio siguiente, después de pasar el invierno.
Necesitan mas tiempo para emitir las flores que las Anuales. No son muchas las especies de
bianuales que se usan en jardineria (8 ¢ 10).

De nuevo, la consideracion de bianual de una planta es relativa; depende del clima, puesto
que algunas especies (Campanula, Pensamiento, Digital, Minutisa o Alheli) que en sitios con heladas
son Bianuales, en sitios sin heladas pueden vivir varios afios y ser, por tanto, Vivaces o Perennes.

6.2 EPOCA DE SIEMBRA.



« Plantas Anuales: En general, la mayoria de las especies se germinan en primavera (al
principio, en medio o al final de ésta) para que florezcan en verano y otofio. Cuidado con las posibles
heladas tardias, ya metidos en primavera. Si las heladas caen cuando las plantulas estan recién
germinadas moriran.

Las especies que florecen en otofio se siembran a finales de primavera o principios del
verano. Entre éstas se encuentran la Salvia, Caléndula, Agerato.

* Para las bianuales

Las Bianuales durante el primer afio producen tallos y hojas y al segundo afio, florecen. Ej.:
Malva real (Althaea rosea), Clavel del poeta (Dianthus barbatus), etc. Son muchas menos especies
que las Anuales.

Las Bianuales son mas rasticas que las Anuales y aguantan las heladas del invierno al aire
libre.

La siembra se hace desde mediados de verano hasta finales de otofio, para que florezcan al

final del invierno siguiente o en la primavera. Entre ellas se encuentran el Pensamiento, la Primula y
el Alheli.

7. ARBUSTOS ORNAMENTALES.

Los arbustos ornamentales son un tipo de plantas valiosisimas y fundamentales en una
Azotea Verde, ya que tienen multiples utilidades.

Se puede identificar a un arbusto por estas 4 caracteristicas:

1.- Tienen tallos lefiosos (no son herbaceos, tiernos, como las plantas de temporadas).

2.- Estan, generalmente, ramificados desde el suelo, es decir, que
a diferencia de los arboles, que tienen, por lo comdn, un tronco Unico,
los arbustos desarrollan varios tallos desde el suelo.

3.- Tienen una altura que no suele sobrepasar los 3 m.. La
mayoria tienen entre 1y 2 metros de alto. Aqui hay que decir que esto es
lo normal, aunque hay arbustos que también pueden hacerse arbolitos

4.- Los arbustos, al igual que los arboles, pueden ser de Hoja Caduca o de Hoja Perenne. Los
de Hoja Caduca tiran todas sus hojas cada afio, en otofio, mientras que los de Hoja Perenne no, las
conservan durante el invierno.

7.1 CUALIDADES ESTETICAS.

* Flores: hay arbustos con flores de cualquier color que queramos.

* Hojas: hay arbustos que tienen hojas manchadas de amarillo o de blanco, hojas grises, hojas
rojas y hojas amarillas. Aparte de todos los matices de verde.

* Frutos: algunos poseen frutos decorativos (Madrofio, Acebo, Granado, Piranta, y otros).

 Formas: hay arbustos con formas, de por si, bellas. Las Coniferas enanas, por ejemplo.

» Aroma: muchos tienen flores u hojas aromaticas.



7.2 UTILIDADES PRINCIPALES QUE TIENEN.

* Se plantan en grupos (masas arbustivas) o aislados (un arbusto solo, sin nada alrededor).
Son esenciales en la mayoria de jardines.

e * Sirven para hacer setos y borduras. Asi permite separar
zonas, aislar del exterior, del ruido y de la contaminacion
atmosférica y proteger del viento.

» Determinadas especies son aptas para podarlas como
formas talladas artisticas (este tipo de poda se llama topiaria).

» Algunas especies (bajas y de crecimiento desparramado)
son buenas como plantas para tapizar el suelo. Ideales para una
rocalla o para plantar en un talud.

» En macetas y jardineras van fenomenal muchisimas especies.

* Hay arbustos con frutos comestibles: frambueso, zarzamora, etc.

* El arbusto también es refugio de toda una fauna de insectos, pequefios mamiferos, etc..

8. SUCULENTAS.

Las suculentas al igual que las plantas anuales son la vegetacién mas recomendada para una
Azotea Verde de poco mantenimiento, ademas de que existe una gran variedad de formas en las
Suculentas. Ademas, muchas especies tienen floraciones muy bellas (aunque a veces efimeras).

8.1 ({QUE SON PLANTAS SUCULENTAS?

Las Plantas Suculentas, también llamadas Plantas Crasas (suculentas es un término mas
botanico) se caracterizan por acumular agua en sus tallos, hojas o raices; esto les permite aguantar
largos periodos de sequia. Esta caracteristica es la que las hace tan especiales y Gnicas ademas estas
plantas pertenecen a diferentes Familias botanicas y se dividen en dos grandes grupos:

Plantas de Tallos o Raices carnosas:

Apocinéceas.
Asclepiadaceas.
Cactaceas.
Compuestas.
Euforbiaceas.




Plantas de Hojas carnosas:

o Agavaceas.

. Aizoaceas.

. Crasulaceas.

. Liliaceas.

. Portulacaceas.

De todas ellas, las Cactaceas (los Cactus) es la Familia mas tipica y numerosa. En cuanto a
las Plantas Suculentas que NO son Cactus, hay mas de 8.000 especies distintas (Aloes, Agaves,
Crépulas, etc.).

México es el pais con mayor variedad y riqueza de cactaceas del mundo. Las deméas Plantas
Suculentas que no son Cactus, proceden en un 70% de los casos de zonas aridas y semiaridas, pero
también las hay de zonas frias y montafiosas y de climas con gran humedad. Incluso algunas se
pueden hallar en el hemisferio norte, cubiertas por la nieve en invierno.

Con esto, queda claro que no todas las Suculentas son del desierto (la mayoria, si) y
requeriran un cultivo diferente por nuestra parte segin su procedencia.

Las adaptaciones de estas plantas a la sequia son sorprendentes: almacenan agua, reducen su
metabolismo, la floracion es breve, piel dura, espinas para protegerse del calor y los depredadores, y
un curioso fendmeno propio de las Plantas Crasas: el llamado PROCESO CAM. Esto consiste en
que s6lo abren los estomas por la noche (las demas plantas lo hacen de dia y pierden mas agua),
toman el CO2 y hacen la fotosintesis de dia, con sol.

Por ultimo, comentar que en ocasiones, el sitio donde han evolucionando las especies puede
verse reducido a una colina o a un acantilado. Se crean asi endemismos raros, a veces en peligro de
extincion por la recoleccion irresponsable y el trafico ilegal. Si multiplicamos en casa estas rarezas,
contribuiremos a la conservacion de estas especies.

8.2 CUIDADOS GENERALES DE LAS SUCULENTAS.

La mayoria de las veces al comprar cactus estos vienen en recipientes pequefios y con
sustratos poco adecuados (hoja de Pino), es recomendable resembrarlos en un recipiente correcto con
un sustrato adecuado utilizando guantes protectores. Al resembrar se recomienda hacer el primer
riego después de seis dias.

A continuacion le damos algunas sugerencias para el sustrato.

8.3 SUSTRATOS PARA CACTUS Y SUCULENTAS.

Tierra ¢ Sustrato. La tierra 6 producto final no debe de tener mas de 30 6 40% de materia
organica en su composicion, ya que el exceso de ésta significa mayor retencion de agua, la cual
podria causar la pudricion de las raices en un corto plazo. Ademas, es un medio especialmente
propicio para todo tipo de insectos u hongos letales para estas plantas.

Drenado. Como elemento drenador le recomendamos utilizar tezontle arena de ri6 o también
piedra pomez. En cualquiera de estas opciones debe utilizar solo el grano de tamafio chico a
mediano, eliminando la mayor cantidad de polvo que sea posible, ya que ésta ahoga las raices
evitando un buen drenado. Cualquiera de estos tres materiales debe de mezclarse en proporciones de



un 60 a 70% respecto a la tierra o sustrato, segun sea el caso, ya que logra una condicién ideal de
filtrado propicia para gran parte de las cacticeas en cultivo.

8.4 RIEGO Y ABONADO DE CACTUS Y SUCULENTAS.
Riego. El saber regar correctamente es algo que se adquiere con la experiencia y tras el

sacrificio de algunas plantas. No existen reglas respecto a cada cuanto tiempo hay que regar.
Depende de muchos factores. Por ejemplo:

. Si recibe mas o menos sol.

. Si hace méas 0 menos calor.

. Si llueve mucho o poco.

. Del tipo de sustrato: los hay méas arenosos y secos que
otros mas compactos.

. Si la maceta es grande o pequefia, o si es de barro o de
plastico (el barro "transpira”, el plastico, no).

Cuando el cultivo es en maceta, durante la primavera y el otofio, riega cada 15 dias y espera
una semana después de que se seque el substrato. Durante el verano cuando veas el substrato seco,
riega. Recuerda que las macetas de barro se secan con mayor rapidez que las de plastico. Segun este
altimo dato, maceta de barro o de plastico, hay plantas que podran cultivarse durante todo el afio en
el exterior y otras deberéan resguardarse en algin invernadero durante el invierno para que no reciba
demasiada agua de lluvia.

Abonado. Debido a la procedencia semidesértica de la gran mayoria de Plantas Crasas,
mucha gente cree que no necesitan un abonado periddico, pero no es asi. El sustrato de las macetas
lo terminan por agotar por su propio consumo y porque con los riegos se van lavando los nutrientes.
Ten en cuenta también que los sustratos que se usan para ellas contienen mucha arena y son pobres
en nutrientes, por lo tanto el abonado es minimo (2 veces al afio).

Como la mayoria de las plantas los Cactus requieren basicamente de 3 elementos nitrégeno,

fosforo, potasio (NPK). Estos nutrientes pueden ser encontrados facilmente en la tierra de
composta, de la cual se afiade una pequefia capa de 2 mm encima del sustrato.

8.5 ILUMINACION.

No todas las cactaceas necesitan luz solar directa y menos cuando son pequefias, por esta
razon es importante que les regule el nivel de luz a sus plantas, lo que necesitan es calor e intensidad.
En interiores, una ventana al oriente o al poniente es perfecta para pequefias piezas o también
filtrando la luz con arboles pequefios o arbustos no muy frondosos, a esto se le llama efecto nodriza,
pero siempre los mejores resultados se obtienen cuando se cuenta con estructuras apropiadas para su
cultivo (cajas calientes o invernaderos). Con estas observaciones le aseguramos que disfrutara de sus
plantas por mucho tiempo.

8.6 REPRODUCCION CACTUS Y CRASAS.

8.6.1 Reproduccion por semilla.



La utilidad de hacerlo por semilla es que hay especies que sélo se pueden reproducir por este
método. También se usa para conseguir hibridos, es decir, cruzar dos especies distintas para obtener
una nueva, el hibrido.

El producir hibridos de cactus es para lograr una mayor, mas temprana y duradera floracion,
asi como alcanzar una coloracion y tamafio de la flor lo mas atrayentes posibles.

Para polinizar y/o hibridar se recurre a la polinizacion manual en lugar de por insectos o por
viento. Se usa un pincel pequefio. Hay que limpiarlo en cada cambio de especie a polinizar. La mejor
hora para realizar la polinizacién es a mediodia, que es cuando las plantas producen mas polen.
Aunque en las especies de floracion nocturna se tiene que hacer a primeras horas de la mafiana. De
los frutos obtenidos, al madurar, se sacan las semillas.

1. ¢Como conseguir las semillas?

Algunos Cactus al ser polinizados, cambian la flor por una protuberancia la cual expulsa las
semillas a su alrededor al estar listas, también los hay con fruto (tuna), al cual hay que extraérselas y
ponerlas a secar.

Las semillas de cactus por lo general tienen una buena viabilidad durante un afio, y pueden
seguir germinando durante 2 ¢ 3 afios mas, pero con un porcentaje de éxito cada vez menor.

Para conseguir semillas tienes varias opciones:

o Utilizar semillas de cosecha propia. Debes esperar a que los frutos estén completamente
maduros (lo sabras si se desprenden facilmente), si no, las semillas no estan bien maduras.
Déjalos secar en un lugar seco y no demasiado caluroso y desmenuza los frutos para sacar las
semillas. Si contienen pulpa es muy importante quitarla y pasar las semillas varias veces por
agua; si quedan restos de pulpa seran focos de hongos. Guarda las semillas en un sobre de
papel, con el nombre de la especie y la fecha de recoleccion. Un buen sitio donde
resguardarlas hasta el momento de la siembra es en la nevera, en el apartado de las frutas y
verduras, ya que la temperatura suele ser menos fria.

o Otra opcidon para conseguir semillas es pedirlas o intercambiar con un amigo, en
asociaciones, clubes, etc.
2. Epoca de siembra.

La mejor época para sembrar tipica y normal es primavera, también el verano. Por lo tanto
hay que conservar las semillas hasta ese momento (en la nevera, en el apartado de verduras).

8.6.2 Reproduccion por Esquejes.

Esta es una manera facil y frecuente de multiplicar plantas, mediante esquejes se obtienen
nuevos ejemplares en menos tiempo que por semilla. Hay Cactus y otras Crasas que no se pueden
reproducir por semilla porque carecen de flores o porque éstas son estériles y necesariamente hay
que aplicar alguno de los demas métodos: esquejado, hijuelos, division o injerto.

TIPOS DE ESQUEJES.



ESQUEJES DE HOJA:

Hacer esquejes de hoja es sencillisimo. Por ejemplo, en Echeveria spp., Graptopetalum
paraguayense, Crassula arborescens, muchas especies Crasulaceas o del género Sedum.

* Corta hojas desde su inserccion.

* Deja que se sequen las heridas al menos 7 dias.

* Introduce 1 centimetro o asi en el sustrato.

* Aproximadamente al cabo del mes aparece unas hojitas de la
nueva planta unida a la hoja madre. Seguira creciendo hasta
hacerse un ejemplar nuevo.

* Esquejes de tallo.

Los esquejes consisten en trozos de tallo sin raices, como el del Trichocereus de la foto de
abajo.

Unas especies agarran mas facilmente y otras fallan bastante. Por
ejemplo, las Stapelias tienden facilmente a pudrirse por el corte; las
Euforbias también son delicadas y hay que tener paciencia.

« Epoca para esquejar.

La mejor época para efectuar todo tipo de esquejes va desde la primavera hasta principios de
verano. Es un periodo en el que la planta recupera su vitalidad y el esqueje enraiza con facilidad.
Ademas, la planta madre produce nuevos brotes y sigue creciendo.

En verano u otofio las probabilidades de que el esqueje falle aumentan. En un invernadero o
en un interior se pueden controlar las temperaturas hasta cierto punto.

* Los pasos a seguir.

1. Los esquejes han de hacerse de plantas madre ya desarrolladas, que tengan varios afios de
edad.
2. Si fuera un Cactus, usa guantes y envuelve el ejemplar con un trapo o periddicos para cogerlo.

3. Corta los esquejes limpiamente con un cuchillo perfectamente afilado y desinfectado con
alcohol. Si desgarras los tejidos, es mas dificil que echen raices.

4. Recubre la herida dejada a la planta madre con ceniza, canela en polvo. Cualquiera de estos
métodos sirven para evitar los hongos.

5. Antes de plantar el esqueje, es fundamental que dejes secar totalmente la herida. Guarda los
esquejes en un lugar a la sombra, en posicion horizontal. Si se trata de especies de gran tamafio se
pueden dejar al exterior. El tiempo es variable, pero como minimo 7 dias y para Cactus y Euforbias
estd bien 15 dias o llegar al mes, no hay problema porque tienen reservas. Con el corte seco ya
estard listo para ser plantado.



6. Prepara macetas o bandejas con agujeros de drenaje grandes. Pon una capa de grava en el
fondo. Tiene que drenar a la perfeccion para que no se pudran.

7. Rellénalas de sustrato muy esponjoso Yy aireado.

8. Una mezcla valida y sencilla seria turba negra + arena gruesa de rio mitad y mitad. La arena
demasiado fina no vale porque se apelmaza.

9. Otra opcién a las mezclas es usar arena sola. Tiene la ventaja de que es mas dificil que
proliferen hongos y las raices salen muy rapidamente. Se trata de apoyar el extremo del esqueje en
la arena. Esta se humedece cada semana, pero al secarse con rapidez la capa superior impide que la
planta se pudra. Si ves que se cae, levantalo atdndolo a una vara de plastico. Cuando enraice, en 1
0 2 meses, se trasplanta a un sustrato de los anteriores.

10. Si no te decantas por el método de apoyarlo sobre arena y aplicas el de turba y arena, haz un
hueco en el sustrato con un palito o lapiz de 2 a 5 cm. de profundidad (segin el tamafio del
esqueje) e introduce dicho esqueje. No aprietes el sustrato, es bueno que quede una especie de
camara de aire para las raicillas o cuando menos, que quede sueltecito, sin apelmazar.

NO claves nunca los esquejes directamente, haz el hoyito previo como digo, ya que los granos de
arena arafian la piel y por ahi infectan los hongos.

11. Ponlo en un lugar luminoso, sin sol directo, y calido.

12. No riegues los primeros 15 dias. Mantén simplemente himedo el sustrato atomizando agua
sobre él y sobre los esquejes, no empapado.

13. Entre 2 y 6 semanas el esqueje habra enraizado y ya se podré trasplantar a macetas
individuales con sustrato para Cactus.

HIJUELOS

A muchos Cactus y Crasas le salen hijuelos en la base, por ejemplo, los Cactus del género
Echinopsis.

* Puedes separarlos de la planta madre haciendo palanca y ayudandote con un palito para
que se desprendan con parte de sus raices.

* La época mejor es en primavera y principios de verano. En otro
momento del afio también puede funcionar, pero con mayores riesgos de que
no agarre.

* En las zonas de la herida del hijuelo y de la planta madre, se
puede poner un poco de canela en polvo o ceniza..

* Deja que se seque la zona una semana 0 mas y plantalos en
macetas individuales mas bien pequefias.

* No riegues apenas al principio, hasta que agarren.

9. PLANTAS BULBOSAS.



De este grupo, la especie mas conocida es el Tulipan, que es un bulbo. Hay muchas y
preciosas variedades de Bulbosas con las cuales podemos decorar y poblar rapida y econémicamente
nuestra azotea.

9.1 ¢{QUE SON LAS PLANTAS BULBOSAS?
Se les llama Plantas Bulbosas a las que se cultivan a partir de cualquiera de estos érganos:

* BULBOS (E;.: Tulipan)

* CORMOS (E;.: Gladiolo)

« RAICES TUBEROSAS (Ej.: Dalia)
* RIZOMAS (Ej.: Alcatraz)

Aunqgue el nombre de Plantas Bulbosas, se refiere mas estrictamente a las de bulbo, en
jardineria también se denominan Plantas Bulbosas a las que poseen cormos, raices tuberosas o
rizomas.

Bulbo Cormo Raiz Tuberosa Rizomas
Tulipanes Gladiolos Dalias Alcatraz

Los bulbos, cormos, raices tuberosas y rizomas, son 4 6rganos que estan bajo tierra y que
sirven para acumular las reservas nutritivas que fabrican las hojas. Es a partir de ellos de donde brota
y se origina una nueva planta cada afio.

Las Plantas Bulbosas se caracterizan porque el invierno lo pasan sin hojas, y cuando llega la
primavera rebrotan de nuevo.



Algunos ejemplos de cada uno son:

* Bulbos -

Tulipan, Jacinto, Narciso, Muscari, Azucena, Fritillaria, Iris,
Azucena, Nardo, Tigridia, Hemerocalis, Hippeastrum, Nerine,
Clivia, etc.

* Cormos >

Crocus, Fresia, Gladiolo, Ixia, etc.

* Raices tuberosas
Anémona, Dalia, Begonia, Cyclamen, Agapanto, Randnculo,
etc. 2>

* Rizomas
Cafia de las Indias, Cala, Lirio (algunos Iris), Convallaria ->

Su atractivo esta en las vistosas y bellas flores que poseen. Las hay
de practicamente todos los colores y para todas las épocas del afio.

Bulbos en el jardin

Epocas para plantar bulbosas, Profundidad, Plantador de bulbos, Bulbos de otofio, Tulipan,
Dalias, Amarilis, Liliums

* Los bulbos son faciles y agradecidos aunque las flores duran poco. Por este motivo, no
plantes grandes extensiones de bulbos a la vez ya que se transformaran en grandes vacios cuando se
marchiten. Combina con arbustos, vivaces y anuales.

* Si dispones bulbos al pie de un arbol o en el centro de un macizo de plantas vivaces,
constituird un centro de atraccion visual.

* Un buen drenaje es el primer requisito para plantar bulbos. En los suelos himedos se
pudren los bulbos.

* Planta en una zona soleada, aunque hay bulbos que prosperan a media sombra.

* Epocas para plantar bulbosas



Desde mediados del mes de octubre (en el Hemisferio Norte) se plantan los bulbos de
floracion primaveral: Tulipanes, Narcisos, Jacintos y Crocus. Deben enterrarse a una profundidad
dos o tres veces el diametro del bulbo.

a) Las Bulbosas que florecen en primavera (Tulipan, Jacinto, Narciso, etc.), se plantan en
otofio (octubre-noviembre en el Hemisferio Norte).

b) Las Bulbosas que florecen en verano (Gladiolo, Dalia, Azucena, Begonia, etc.), se
plantan en primavera.

* Profundidad

La profundidad debe ser 2 6 3 veces la altura del bulbo. Por ejemplo, si el bulbo mide 4
cm debe plantarse a una profundidad de minima de 8 cm, nunca menos.

* Es més bonito los grupitos por el jardin, como manchas.

* Si hay heladas fuertes es aconsejable cubrir el suelo con cortezas de pino, paja, hojas o
compost.

* Es aconsejable aportar fertilizantes 3 veces a lo largo del afio. La primera dosis en la
primavera y la Ultima dosis al final del verano.

* Ademas de los conocidos bulbos que florecen en primavera, también hay bulbos y
tubérculos que lo hacen en verano.

* Plantador de bulbos

Si plantas muchos bulbos no dudes en comprarte un plantador de bulbos para este fin; te
facilitarda mucho la tarea y ademas sirvira para plantar pequefias plantulas o sembrar semillas de gran
tamario.

* Bulbos de otofio

Los bulbos de floracion primaveral, cuando las flores se pasan, el follaje se ve feo y
estorba para plantar otras flores, pero como trasfiere los nutrientes al bulbo, se debe dejar hasta su
marchitez. Si se corta antes de tiempo, el bulbo se debilita y produce menos flores y méas pequefias el
afio siguiente.

* Los bulbillos se plantan en una maceta y se dejan durante uno o dos afios, hasta que
hayan alcanzado el tamafio adecuado para florecer. Este método se puede usar para los Narcisos,
Tulipanes, Jacintos, Muscari, etc..

* Los bulbos cuando han estado plantados durante varios afios en el mismo sitio, van
perdiendo calidad en la floracion y se deben reemplazar.



* Intercala en los macizos de flores con estos bulbos de floracion primaveral. Asi se
mantiene el interés decorativo durante todos estos meses.

* En sitios con climas méas célidos, un método para potenciar el brote de los bulbos
consiste en darles un golpe de frio en la parte baja de la nevera durante una semana o dos, de modo
que aceleren su germinacion una vez plantados en tierra.

* Cuando los bulbos entran en reposo, suspende los riegos y espera a que se marchiten los
tallos y hojas para extraerlos. Sacude la tierra y guardalos en una caja con arena o serrin en un sitio
seco, fresco y oscuro. Solo los del Narciso se recomienda dejarlos enterrados en el mismo lugar del
jardin.

e Los mismos bulbos se recomienda cambiarlos de ubicacion cada afio.
Cultivo de plantas bulbosas

Hablamos del grupo de plantas que incluye:

* Bulbos: Narcissus, Amaryllis, Lilium, Clivia, Fritillaria, Hyacinthus, Hemenocallis, Iris,
Muscari, Scilla, Nerine, Tigridia, Tulipa, etc.

* Cormos: Crocus, Acidanthera, Freesia, Gladiolus, Ixia, Sternbergia, Tritonia.
* Taberos: Begonia, Sinningia y Caladium.

* Tubérculos o raices tuberosas: Dahlia, Ranunculus, Eremurus, Gloriosa, Agaphanthus,
Anemona, Arum, Cyclamen, Dicentra.

* Rizomas: Achimenes, Canna, Zantedeschia.
* Pseudobulbos: orquideas Cattleya.
Las labores generales para el cultivo de Bulbosas son:
* Riego
* Abonado
* Cavas
* Eliminacién de malas hierbas
* Conservacion de bulbos
* Germinacion de bulbos
Riego de Bulbosas

Riego de bulbos

Las Bulbosas son faciles de cultivar, pero es muy importante un buen abastecimiento de agua
para obtener buenos resultados.

Cada cuanto tiempo regar depende de diversos factores. Los principales son:



* De la especie de que se trate. Por ejemplo, las Begonias necesitan mas agua que los
Agapantos.

* De su situacion en el jardin. Si da mucho el viento la planta se deshidrata més; o si esta a
pleno sol consume maés agua; o si el clima es caluroso, etc.

* Del tipo de suelo. Un suelo arenoso retiene menos agua, y por tanto hay que regar mas
que uno arcilloso.

* De la época del afio. En primavera y verano mas agua que en invierno.

* Las necesidades hidricas son maximas en la época de la floracion.

* Las especies que se cultivan en maceta, el sustrato se deshidrata con més rapidez.

Consejos sobre riego:

* Una vez que se planta el bulbo o las demaés bulbosas, el suelo debe mantenerse siempre
himedo al nivel de las raices para obtener una buena floracidn, pero sin encharcar para no provocar la
pudricion.

* El exceso de agua es un grave problema para la mayoria de las plantas ornamentales.

* Siempre es mejor quedarse corto con el riego que pasarse.

* Los bulbos necesitan un excelente drenaje.

* Aquellas tierras muy arcillosas, y por tanto con escaso drenaje, se les puede aumentar su
porosidad afiadiendo arena de rio y materia organica (compost, pasto seco).

* Si la maceta no tiene agujeros de drenaje en la parte inferior o son insuficientes,
debemos realizarlos.

* Riega a primeras horas de la mafiana o al atardecer; no en las horas de més sol.

* No mojes las flores. De ahi que no sea recomendable regar con aspersores o difusores,
sino con goteo 0 manguera, localizando el agua al pie de la planta.

* Sigue regando después de que se hayan marchitado las flores para que las hojas
continden acumulando reservas.

Abonado

La identidad principal de las plantas bulbosas es su érgano subterraneo, el cual, una vez han
perdido la parte aérea, conserva en él las sustancias alimenticias de reserva.

Si vas a plantar bulbos para una sola temporada, no es imprescindible abonar, pues ellos
traen su propio abastecimiento de alimento. No obstante, si se encuentran con un suelo rico, serd una
garantia de que dispondra de los nutrientes necesarios para una gran floracion y engorde del bulbo,
rizoma u érgano de que se trate.



Abono bulbos

Prepara el terreno realizando un abonado orgénico (compost, pasto seco, etc.) a razén de una
parte de abono por diez partes de tierra a abonar, mezclando bien con la tierra. Otro buen abono es la
harina de huesos, se aporta menos cantidad de la indicada.

Se puede aporta un fertilizantes de lenta liberacion antes de plantar, 0 un mes antes de la
floracién, momento en el que la planta esta en pleno proceso de engorde del bulbo, cormo, tubérculo o
rizoma.

Después de la floracion es el periodo de crecimiento del bulbo, por tanto es bueno adicionar
nutrientes para ayudar a su mejor desarrollo.

En macetas es importante el fertilizar regularmente.
Un estiércol poco descompuesto "quemaria” a los bulbos.

Los abonos nitrogenados favorecen el desarrollo vegetativo y la formacion de hojas, pero si
se administran en cantidad excesiva pueden producir efectos negativos.

Si el pH del suelo es muy alto (ph alcalino) o muy bajo (ph acido) puede dar lugar a
carencias de nutrientes. En estos casos es conveniente corregirlo con sulfato de hierro en el primer
caso y con cal en el segundo (eleva el pH del suelo acido).

Cavas

De vez en cuando es necesario cavar el terreno. Esto consiste en labrar la tierra para romper
la costra superior, airearlo y mullirlo y también para eliminar las malas hierbas que haya alrededor de
las plantas cultivadas.

Se hace sin profundizar, puesto que se romperian raices. Minimo 2 veces al afio.

Eliminacién de malas hierbas

Con las cavas se arrancan malas hierbas, pero seguramente habra que efectuar méas labores de
eliminacién de malezas independientemente de las cavas.

Se puede efectuar con azada, a mano, con desbrozadora de hilo y herbicidas.

A base de quitar las hierbas perennes, como por ejemplo, la Grama, se van debilitando y cada
vez salen menos.

Escarda
Conservacion de bulbos

Después de la floracion las hojas hay que dejarlas hasta que se sequen por completo para que
sigan acumulando reservas en los 6rganos subterraneos.



Algunos bulbos pueden dejarse en el suelo varios afios y producen flores cada temporada.
Sélo se desentierran cuando el exceso de bulbos en el suelo es malo. Este es el caso de los Muscaris,
los Narcisos.

Bulbos y cormos

El resto necesitan que sus bulbos queden a resguardo para entrar en un proceso de latencia
que dura hasta la nueva época de plantacion. Es el caso de los Gladiolos, Begonias tuberosas,
Tulipanes, etc.

. Germinacion y Reproduccion

Es importante saber que todas las plantas que se puedan llegar a adquirir pueden reproducirse
manualmente si se conocen los principios basicos de reproduccion en base a los diferentes géneros
existentes. Teniendo las nociones béasicas de estos procesos naturales se podran reproducir las
plantas ya existentes nuestra Azotea Verde. A continuacion explicaremos ampliamente estos
procesos.

. Evolucién Floral
Ciclo Bioldgico

Todos los seres vivos se reproducen, es decir que forman en algin momento otro ser vivo
similar a ellos. El circulo imaginario que traza un organismo, desde las estructuras reproductivas con
las que se inicia hasta el momento en que forma sus propias estructuras reproductivas, similares a las
primeras, se denomina ciclo vital o ciclo biolégico. Cuando la reproduccion es sexual la MEIOSIS
forma gametos haploides, es decir con la mitad de la dotacion cromosomica de la especie. La fusion
de los gametos masculinos y femeninos en la FECUNDACION forma un cigoto diploide, con los
dos juegos de cromosomas. Estas alternancia de etapas en el ciclo biolégico se conocen como fases,
denominadas haploide y diploide respectivamente. Normalmente, luego de la meiosis y de la
fecundacion hay un periodo de desarrollo representado por una serie de divisiones mitéticas, lo cual
recibe el nombre de GENERACION.

Ciclo Biolégico de las Angiospermas

Cuando las semillas germinan se forma una planta que representa la generacion esporofitica,
autotrofa. Esta planta formara flores con estructuras reproductivas masculinas (sacos polinicos en los
estambres) y femeninas (6vulos en el gineceo). Dentro de estas estructuras se produce la MEIOSIS,
que forma gametos haploides iniciando la generacion gametofitica. Se forma un gametofito
masculino representado por los granos de polen y un gametofito femenino que es el saco
embrionario. Estas generaciones son parasitas de la esporofitica, ya que viven dentro de los
estambres y ovario y a expensas de las reservas de estas estructuras.

La FECUNDACION de las Angiospermas es doble: dentro e los granos de polen se forman
dos gametos masculinos, uno fecunda la gameta femenina u ovocélula, formando el cigoto, la otra
gameta masculina se une al nicleo del endosperma (2n) ubicado dentro del saco embrionario,
formando asi el endosperma o sustancia de reserva de la semilla. La union de estos gametos
haploides en un cigoto reinicia una nueva generacion esporofitica, diploide.
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fase diploide: 2n

Se puede ver que la FECUNDACION vy la
MEIOSIS sin los hitos que marcan la alternancia de
generaciones. En las plantas ésta alternancia
concuerda con la alternancia de fases nucleares,
desarrollandose la generacion esporofitica durante la
fase diploide y la generacion gametofitica durante la
fase haploide.

FECUNDACION MEIOSIS

fase haploide: n

La reproduccién tiene dos propdsitos,
primero: a través del sexo y la fecundacion cruzada se mantiene la diversidad genética y se
recombinan los caracteres heredados, segundo: la reproduccion contribuye a la multiplicacion y
dispersion del organismo. Estas dos se hallan relacionadas, ya que una efectiva reproduccién sexual
requiere la dispersion de las semillas.

Ciclo Bioldgico de las Gimnospermas

Su ciclo es esencialmente el mismo que el de las Angiospermas. Su nombre deriva del griego,
gymnos: desnudo, aludiendo a que las semillas se encuentran desnudas, no encerradas en un fruto.
Las flores son imperfectas, son conos femeninos y masculinos ubicados en plantas separadas:
dioicas.

Los 6vulos estan expuestos en la axila de los carpelos, el gametofito femenino es pluricelular
y presenta varias estructuras pluricelulares Ilamadas arquegonios.

Las Angiospermas han evolucionado encerrando los évulos dentro del carpelo (angion: vasija
en griego) y reduciendo el gametofito a un saco embrionario heptacelular. Esta reduccion permitio
proteger estas estructuras de los depredadores y posteriormente encerrar a la semilla dentro del fruto.
El gametofito masculino en mayoria de las Gimnospermas (exceptuando las Cicadaceas y Ginkgo) y
las Angiospermas han logrado la total independencia del medio acuético, caracteristica de las plantas
inferiores: los gametos son inmoviles, sin flagelos, son transportados por el tubo polinico
directamente hasta la ovocélula. En las Gimnospermas la polinizacion es directa: el grano de polen
llega a la micrdpila del 6vulo.
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Dado que las Angiospermas han encerrado los ovulos en el ovario, debieron formar
estructuras como el estigma para recepcion y reconocimiento de los granos de polen y el estilo para
alimentar al tubo polinico durante el recorrido hasta la ovoceélula. La polinizacion es indirecta.

En las Gimnospermas la fecundacion es simple: da como resultado un cigoto, las sustancias
de reserva de la semilla derivan del gametofito femenino; en las Angiospermas aparece la doble
fecundacién, resultando un cigoto y el endosperma como sustancia de reserva, la cual sélo se forma
si existe fecundacién, con el consiguiente ahorro de energia.

Fecundacion cruzada y Evolucion

La seleccion natural es el proceso por el cual los organismos con caracteristicas mas
favorables con respecto a su ambiente dejaran una mayor descendencia. Esto sélo es posible gracias
a la variabilidad genética de las poblaciones, la cual se lleva a cabo por la mezcla de genes que
ocurre durante la fecundacion cruzada. Esta ventaja solo existe si hay cruzamiento con otro
organismo que aporte una dotacion de genes diferente. Ya que si existe autofecundacién solo se
estaran combinando los mismos genes. Esto puede representar un
problema para las plantas que normalmente tienen ambos sexos en
la misma flor (flores perfectas). Pero las especies han evolucionado
logrando estrategias para evitar autopolinizarse. Hay que recordar
que la polinizacidn es la llegada del polen al estigma de la flor.

¢Como logran las plantas para transportar el polen de
una a otra? (las plantas estan ancladas en el suelo....).

Por el aire:

gametofitc

masculino

fecundaciér

rién



La ANEMOFILIA o polinizacién por el viento es exitosa para estas plantas que normalmente
viven en vastas areas donde son la especie predominante, casi como un monocultivo. La polinizacion
anemofila caracteriza a plantas primitivas como las Gimnospermas y ha evolucionado
independientemente en Angiospermas como las Gramineas y los sauces. Se caracteriza por presentar
grandes cantidades de polen, y no invierten energias en la produccion de recompensas. Las anteras y
estigmas son largos y plumosos y estan expuestos al aire.

También las Gramineas usan este
sistema. Crecen normalmente en praderas
abiertas. Los estambres se encuentran en la
parte superior de la planta, son flexibles y el
polen es seco y liviano y es producido en
grandes cantidades. Los estigmas son
plumosos, gomosos y estdn en la parte
inferior de la planta, para recoger el polen
que cae. Las plantas con este tipo de
polinizacion presentan abundantes flores, son

poco llamativas, con las piezas del céliz y de
la corola reducidas, de colores verdosos o castafios o carecen por completo de estas piezas (flores
aclamideas).

HIDROFILIA: polinizacidn realizada por el agua.

Por vectores bioldgicos

Los insectos al acudir a estas plantas encontraron en el polen una alta fuente Proteica, e
indirectamente colaboraron con el transporte del mismo. Este sistema habra resultado mas eficiente
que la polinizacién por el aire o anemofilia. La mayoria de las plantas crecen compartiendo el
ambiente con muchas otras especie, por lo que el viento no es efectivo en este caso. Estas plantas
necesitan un vector o agente polinizador que lleve el polen a otra planta de su misma especie, como
un insecto, mamifero o un roedor. Este mecanismo es un tipo de mutualismo, una asociacion en la
que la planta ofrece algun tipo de recompensa al insecto y este transporta el polen. Cuanto mas
atractiva resultaba una planta a los insectos, aumenta el indice de visitas y por lo tanto la produccion
de semillas. Este proceso de seleccion natural evoluciond conjuntamente con los insectos,
desarrollandose nuevas formas de recompensa a los insectos.

Los vectores pueden ser:

1. - Insectos: mariposas, avispas, abejas, escarabajos, moscas
2. - Aves
3. - Mamiferos pequefios, murciélagos

Muchas plantas han evolucionado junto con sus polinizaciones creando complejas relaciones
entre ellos. Se define la coevolucién como la interaccion entre dos especies diferentes, cada una
afecta el desarrollo de las caracteristicas de la otra durante el curso de la evolucion. Uno de los
mejores ejemplos de la coevolucidn se encuentra entre las plantas con flores y sus polinizadores,
donde:

1. Las plantas elaboraron métodos de atraccion animal

2. Los animales especializaron sus cuerpos para adaptarse a determinadas especies
vegetales



La coevolucion a veces resulta en una total dependencia de la planta y su polinizador. Por

ejemplo la Yuca (Yucca gloriosa) solo es polinizada por una polilla que pone sus huevos dentro del
ovario.

Atraccion de los agentes polinizadores

La planta debe lograr atraer al agente polinizador, para ello produce atractivos.
Atractivos primarios: son las recompensas que la flor ofrece al agente como recompensa:

Polen: es una recompensa generalmente en aquellas flores polinizadas por coledpteros,
atraidas por fuerte aromas y la abundancia de polen; estas flores ademas evolucionaron escondiendo
sus 6vulos profundamente en la flor. EI polen contiene proteinas, almidon, aceites y otros nutrientes.



o Aspectos a considerar al adquirir plantas.

1. Elige aquellas plantas que se adapten mas a las condiciones que van a tener en tu casa
o jardin.
2. Es aconsejable acudir a establecimientos especializados (viveros, floristerias) antes

que a otros mas generales, pues ademas de tener precios mas econémicos, en estos Gltimos los
empleados no suelen estar muy preparados.

3. Las etiquetas ayudan mucho y si la planta es venenosa debe indicarlo.

4. No compres las plantas que tengan hojas marchitas, amarillentas, con bordes resecos o
agujeros.

5. Observa bien el haz y el envés para comprobar que no existen manchas, sintomas de

enfermedades fangicas. Ademas existe del peligro de introducir con ellas plagas o enfermedades en
nuestra casa, con riesgo de contagio para las demas plantas.

6. Evita las plantas cuyos tallos se presentan muy larguiruchos y bastante desnudos de
hojas.

7. La planta debe estar proporcionada, la parte aérea debe estar compensada con el
tamafo de la maceta.

8. Las raices deben ser abundantes, de color claro (lo que indica buena salud y

crecimiento). Desecha toda planta con raices muy oscuras o blandegues, signo de pudricion
generalmente por encharcamiento.

9. Compra plantas pequefias, compactas y con brotes nuevos, que ademas de ser mas
baratas se adaptan mejor que los ejemplares grandes que llevan mucho tiempo en los viveros.

10.  Elige plantas que tengan muchos capullos por abrir en lugar de muchas flores ya
abiertas.

11.  No escojas las plantas cuyas raices asoman por el agujero de drenaje de los tiestos o
que aparecen en la superficie de la tierra, sintomas de que la planta lleva mucho tiempo en la misma
maceta.

12.  No temas levantar los arbustos y otras plantas cogiéndolos por el tallo y sacarlos de su
contenedor para comprobar que el cepellén permanece intacto y no se desmorona. Unas raices que se
desnudan de la tierra es sefial de que la planta esta recién trasplantada y podria tener problemas de
arraigue.

13.  Si esta seca, con verdin, moho en la superficie o presenta malas hierbas, es mejor
coger otra.

14.  En cuanto al transporte a casa, el frio puede afectar a las méas sensibles, no en vano
la mayoria de las plantas de interior son de origen tropical.



